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WASSERZEICHEN NUR AUF DIESER VORSCHAU

Liebe Eltern,

Sie haben (oder wollen vielleicht demnéachst) eibyBaekommen. Wahrschelnllch ’ an einem Saug-

lingspflege- oder Geburtsvorbereitungskurs teilganen, wo Sie gelernt haben, fitert,
ckelt, wascht und tragt. Aber zur gesunden Entwigklimnes Babys gehort viel mgl piiphds
Wohl. Um gesund und glticklich heranwachsen zu k¢nmass lhr Baby sich gelie en Bédir

nissen verstanden fiihlen. Hierzu gehort auch seifdeg, lebenswichtiges Bedirfi rlassiger, e
fihlsamer Zuwendung und Sicherheit durch die Mesrsctie ihm am néchsten steh Sie ale sein
Eltern.

Diese Informationsschrift flihrt Sie in aktuelle &nkitnisse der Forschung
die Sauglingsforschung ein die im ersten Lebensljal’re!s Kindes fUr Si

ind-Bemghund
Es geht dabkt
Iten sollen. Vielmehr
sollen d|e hier bereitgestellten Informat|onen lhregne Wlssensba5|s biete en GrundlagthSikaby
und seine Sichtweise besser verstehen kénnen. Diesstindnis V t helfen, in Sttaaen
der Unsicherheit das Richtige fir Ihr Baby zu tun. lhr Babghhd fepwieder die schone und wichti-
ge Erfahrung, dass es sich erfolgreich mitteilenrkdes erlebt, da: :
ihm dies auch geben mdchten und kénnen. Mit digskerBeit
ens kann Ihr Baby sich kérperlich und seelisch gesyf®
Ihr Baby keine Perfektion von lhnen erwartet. Kl
kann schon lernen, damit umzugehen, so lange es s
und immer versuchen, seine Bedirfnisse zu verstehesd

fankerten Gefiihl des dertr
g wichtig flr Sie zu wissen, dass
zum Leben, und auch eiy Bab

Was bedeutet ,Bindung“?
Bindung ist die besondere, enge, geflihlsgetrage
halben Jahr des alltaglichen Umgangs und gés
Bindung zu seinen Eltern auf, denn sein Bg
jenes nach Nahrung. > ‘

pigghen Eltern und Kind, die nach etwa einem
einander gefestigt ist. Jedes Kind baut sofehe
fung und Sicherheit ist ebenso grundlegaad

Die Bindung zwischen dem Bab
Wahrend sich die Bindung der Eltel
bys an seine Eltern langsam im Lal
Uberhaupt gemeint? Gedanklic '
anderen Menschen brauch
und sich auch fireinander ve
Angesichts solcher Bedeutun§:
schen eine Beziehung hat, die
zwischen dem Baby und,
unter ihnen ein. Denn f
befinden und Gliick vo
Die Bindungstheorie, ei
des Menschen nach Bir¥ mausd bedeutsam fiiklberleben ist wie etwa sein Bediirfnis nach Nafrun
oder nach Kennepnte Jmwelt. Dennoch steherelen Informationen fir Eltern die geistigedun
korperliche Ent r d|e Pflege des Babigd mehr im Vordergrund als die Entwicklung seilGe-
fuhlswelt, die e it u von Bindungen ohisn dem Baby und den Eltern zusammenhéangt. Ergeb-
i g weisen aber dhnauflass das erste Lebensjahr des Babys, in demdéich

chnell festigt, entsteht eine stabile Binddeg Ba-
> sechehbiblanate. Doch was ist mit dem Begriff ,,Bindung*
0 knlpfungen ein wie Beziehung, Liebe, die Nahesine

glesifBegmwird schnell klar, dass man nur zu wenigen Men
g . Bigtezeichnet werden kann. Die einzigartige Bezighu
ort zu diggmnigen und nimmt gleichzeitig eine Sonderstejlun
\gt, anders alBibdungen zwischen Erwachsenen, viel mehr als Wohl-
) seinen Eltern ab:($eémleben.

flussen. Aber positive Grueife als Basis sind nétig, damit die Entwicklung #én-
gelingen kann.

nsschrift soll vor allem Eltern ndiér Denkweise der Bindungstheorie bekannt unddenib
machen, dass die Art, wie siehmem Baby in seinem wichtigen ersten Jahr umgethien,



Art seiner Bindung zu ihnen bestimmen wird, die wienin sein ganzes Leben lang wichtige Telle seieer P
sonlichkeit beeinflussen wird. '

Die Grundannahmen der Bindungstheorie — Babys brauc hen Bindung!

Das Baby kommt mit Verhaltensweisen auf die We#,es ihm vom Moment der Gebur{ Be-
ziehungen zu anderen Menschen einzugehen und btfracerhalten. Zu di ‘ horen
direkt nach der Geburt vor allem das Schreien waxl Ahblicken, aber bald ig Lag
lacheln, zu brabbeln, sich anzuklammern, und spater &a auch durch Robben [fen Kontakt
herstellen. Die Entwicklung dieser Verhaltensweis¢minfehlbar im Baby angeleg Rsene eeai
nahezu automatisch auf solche Kontaktwiinsche @&abgs. Das Baby ist als / bestahis d
ausgeristet, eine Beziehung zu Menschen herzustei@ihnen ganz ohne W isse naitzut

len, um im Laufe des ersten Lebensjahres die lebenswidbitigeing zu ihnen auf
Die Bindung entsteht in der regelméaRigen BegegrnamgEltern und Kind im Alltags d das Baby ver-
sorgt, gepflegt und beschitzt wird, findet auch gefiihlsmaRiger und gpiglerisch Austausch Zwiscinen
und seinen Eltern statt, der ahnlich wie inten@easprache zwischen 3

Eltern sich immer besser kennenlernen. Die so dwstEe personlic
nicht einfach Ubertragbar auf andere Personen, chh.Bdby bindet:
korperlichen, aber vor allem seinen gefiihlsmaRigediBnissen zuverla
dieser Stelle muss betont werden, dass das Babhalsdereits
eine Bindung aufzubauen, und dass diese Menschih same

abys an seine HEern
e Menschen, diersein
gelméaRig nachkommen. A
mehr als einem bh@ms

dungen stehen in einer Hierarchie, d.h., das Bab [ )
Trost braucht, und eine andere, wenn es spielg ' d ysiven Zusammensein und auch aus
der Abhangigkeit des Babys entstehende Bindungta e ge erhalten, manchmal gar eben

lang, und ist mit so intensiven Gefiihlen wie Liebe

Im Folgenden lesen Sie das Wichtigste
ersten Jahres.
Kleingedruckt finden sich néhere Erlauter dsten Punkte. Den gesamten Artikel (22

/unter http://www.knetfeder.de/kkp/bindungl.html

= Je nach Verhalten d
Bindung des Babys

h und beMersorgung des Babys kann die
der unsichersein. Bei zuverlassiger, liebe-
Qg entsteht ehee eichere Bindung als unter einem
nd wenig oderastéindig einfihlsamer Behandlung

Babys deutlich im Ameinander.

at Auswirkungen auf die Gesamtentwicklung und die
Die Entwicklung von sigebundenen Kindern verlauft posi-
haben ein hoheres &edogyefihl und sind vor Verhaltens-
Erkrankungen besser getchii allgemeines Beziehungs-
vertrauensvoller. Sick#rbereichert das Leben, wahrend Un-

= Die Sicherheit
Personlichkeig
tiver und pro
problemen UK

eise schnell nach.

chere Bindung zwischen dem Baby unikseltern eine so wichtige Grundlage fiir die Ent-
indes bietet und sogar auf sein gahsden Auswirkungen haben kann — wie kénnen El-
am besten dazu beitragen, dass ihr Baby siehn aitBie bindet?

Jst zu sagen, dass die allermeisten Ehéuitiv das Richtige fur ihr Baby tun, so dass eg &
dung an sie aufbauen kann; schlie3licdastiiberwiegende Teil aller Kinder sicher gebunden



und Geborgenheit auslést und ihm so eine positive Ekitwig ermdglicht.
Bindung entsteht in einem Prozess, der eigentlich niesahfyessen ist. Mit etwa 8 Mo

meisten Babys eine Beziehung zu ihren Eltern ekegidticdie als Bindung Die
Grundlage dieser Bindung bildet die alltaglidheeraktion zwischen Elter sive

Austausch von Blicken, Lacheln, Zartlichkeiten und Wort@hrend taglic Fat-

tern, Baden, Spielen, Wickeln, Trésten und allem amjexas Baby und Elte en ereben Die
Bindung entsteht aber bei diesem Austausch nichtweil die Eltern die offe

Babys erflllen, indem sie es z.B. futtern und wick&8imdung entsteht, wei Baby da-
bei in einen Kontakt eintreten, der dem Dialog zwischen Emaenen dhnelt sich mit dem

Unterhaltung basiert namlich nicht auf Worten, obwadn Erwachsene natdirlic se im Dialog mit
dem Baby benutzt und benutzen soll, sondern aufindglizlekteren Sigfialen. Wenn die Eltern in der Lage
sind, diese Form der Unterhaltung mit dem Baby uefi und ver ' finen mit Hilfe seines

Gesichtsausdrucks, seiner Kopf- und Kérperbewegursgnes iefns und Schreiens mit-
teilen mochte, dann baut sich eine Bindung auf.

Wie bekommt das Baby das Geflihl, dass seine Eltern
Wenn seine Eltern feinfiihlig auf die vom Baby gesn
das Baby das schone Gefiihl, dass sie liebevoll urdy

A

rfnisse eingehen, bekommt
rgen und ihm genau das geben
Umgang mit ihrem Baby zei-

Feinflihliges Elternverhalten bedeutet, da: seine Bedirfnisse herauszufin-
den und ihnen rasch zu entsprechen.

Im einzelnen mussen feinfihlige Eltern:

= dem Baby immer mit all ihrekufmerksamkeji
gen uberhaupt mitbekommen kdnnen. Die§
Spalt offen zu lassen oder auch, sich nur so© entfernen, dass es sich noch in Horweite
befindet. Au3erdem darf man aber auch-ge igAveit vom Baby abschweifen, weil einen u.U.
seine schwéacheren Signale nicht émnwenn man innerlich mit ganz anderen Dingen
beschaftigt ist.

= die AuBerungen des Bab
Hunger, Schmerzen, Lay
probierens angewiesen|
dann, wie es klingt, wen
des Babys zu versuhen,

ehen, damit sie seine Bedirfnisauer
ie TUr zum Kinderzimmer immer einen

mad, Blesrn hier zunéchst auf eine Phase des Aus-
natier ihr Baby immer besser kennen, und wissen
“SchrebeAdem hilft es, bei der Deutung der AuRerungen
ituationféimen: ,Ich habe jetzt schon ziemlich lange rhiti
ehr ,Actid| oder kdnnte es sein, dass es nun mide gewor-
e Einfuglunuss man sein Baby mit seinen Fahigkeiten|und

= eine Antwort auf die Ayl 5/Babys gebemsetienBedirfnissen tatsachlich entspricht das
Baby also z.B. heru 3 futtern oder mitspialen. Wenn das Baby Hunger hat, ist es |we-

[ S etwas mit ihm zu epiatatt es zu flttern. Wie man sieht, ist die gehti
en die unabdingbare Vorausgdinmuangemessene Antworten. Aul3erdem

telbare Antworauf seine Bedurfnisdu3erung geben. Das Baby kann noch
» Bedirfnisse fuhlen siclerldbenswichtig an, und es verzweifelt noch schnell,
ilft. AuRerdem muss das Babyriedsss ein Bezug zwischen seinem Verhalten und
n besteht. Nur durch schndileagieren kann ihm die Erfahrung vermittelt wer-
. s€in Verhalten in seiner Umgebtwas bewirken kann. Dies ist auch wichtig fir
elbstwertgefiihl. Je jinger das Babglesto kirzer ist die Zeitspanne, innerhalb deser

immer jéwand fur es da ist, wenn es Hilfe oder Gesellschafitiyt. Daraus folgt, dass es ganz und gar nicht
sinnvoll ist, ein Baby schreien zu lassen, statt schnelbmgeémessen darauf zu antworten.



= Ein Baby kann nicht verwéhnt werdenLeider lassen noch immer manche Eltern ihr

Langfristig schreien Babys damveniger weil sie durch prompte Beantwprtung

Bindung und liebevoller Zuwendung gehoért — soferfriedigt.
ten, dass bald Hilfe naht und es nicht nétig istgéaund ausgiebig zu sc eiech gsergelirésse

Babys hingegen, deren Eltern ihre grundlegenden fBedse immer schnell undzuverlassig erfillen, nut-

g des Schrgiens. Ein Baby weil3 nur das,
' ag M ht fir es da sind, kann
indung jenen Menschen entwi-

hingegen schreien und zeigen
ine erfolgreiche, erfreulidhe

was es erlebt: Nur auf der Grundlage der Erfahrdags seme
das Baby die Welt als freundlichen Ort wahrnehmeah eine
ckeln, die genau zuhdren, was es ihnen zu sagendsseh E

terhaltung mit den Eltern mdoglich ist. Es wird Angsitd Eh igRei ifren, wenn seine Bedurfnisse
nicht feinfihlig erfillt werden — und dann schreg nig 8 unger, sondern zusatzlich aus
Frustration, Wut und Angst. Es nimmt die Welt daner 0 es niemanden interessiert, was
es mdchte, und wo sowieso niemand auf seine B&mehdreggi es kann kein grundlegendes Ur-

Das Baby zeigschon beachtliche Wahrnehrungsfahigkeiten und vetitier eine sehr sichere Begabung,
Beziehungen zu anderen Menschen herzuy tizu erhalten. Auffallig ist, dass alle Fahigkei

f den Menschen um es herum in den intensiven,
enodle Grundlage des lebenswichtigen Bindungsauf-
sistobridamit selbst und aktiv die Zuwendung seiner

den bindungswichtigast@dusch mit ihrem Baby
ichtsprachlichBekungen intuitiv und antworten ihm
n. Diese dieettituition in Form von ,Verwandlun-
chen Ausdrucks derdSpracheollte ausgelebt und
denn sie ist sedmtwell fr die Entwicklung des Babys

— bekommen die Hitdas Gefiihl vermittelt, alles richtig zu machemr i
t. Dies gibt ihnen die Kraft Motivation, weiterhin alles fir ihr Baby zu tubas

ern ¥nd Baby. Halten diese an und werden diggiskreise” immer weniger, ist pro-
fessignelle Unterstutzung notwendig.



Baby hat das Geflihl, dass seine Eltern es nichteless und ihm nicht helfen, und di
den Eindruck, dass ihr Baby Uberhaupt nicht auf gre8en Bemihungen reagiert. AI
noch mehr, wahrend selne EItern immer mehr verzwe|feln lmhtﬂmnehr WisseR

mdelnde Baby
sollte getrostet und beruhigt werden. Fremdeleirse E einung, die von

alleine vorubergeht.

vermltteln konnen Verliert es sie aus selnem : S yaufgrund seiner Unreife die Gewisshei
1 pys ist durchaus seinem Alter angemessen
Fdtern miussen also nicht befirchten, dass ihr Baby
beerim Gegenteil kdnnen sie stolz und erfreut Gber

N gkeidght, nicht mehr so uneingeschrankt fir es da zu
iehen. Bigsegehen ist aber unangebracht, denn gerade in
n ist Baby besonders angewiesen auf die Aufmerksamkeit
idtenlalso das Fremdeln als voriibergehende Ersahginu

Sobald das B
ZW|schen der :

<ingabe, wenn eine seiner Bindungspersonesand ist; verschwinden die Eltern aus dem
yird es unruhig, angstlich und versuchtveder, sich den Eltern wieder zu ndhern oder sie

en Menschen sinkt in solchen SituationgrNall. Das Baby muss ein Gleichgewicht finden
zwischen beiden Extremen: die Eltern gar nichtutsssen — dann aber auch seiner natirlichen Neugier



nicht nachgehen zu kénnen; oder aber sich mutigieufVelt einlassen — daflr aber die schitzendeeNah
der Eltern zeitweise verlassen zu missen.

Ein sicherer Hafen fur das Baby

Damit das Baby den nétigen Kompromiss zwischendrextremen finden kann, ist d
Eltern sehr entscheidend. Zun&échst einmal misserukissen kénnen, dass ihr klei
nen abwendet, um andere interessante Dinge kennen zu leateies sich auch in

darzustellen. Auch dieses Verhalten blldet eineneksjhrer Felnfuhllgkel N
nun, ihr Baby bei der fir seine Entwicklung so wichtigen Bdkung seiner W

kommt so das schone Gefiihl, sich bei Gefahr stesginen Eltern zuriickz
sich mit der Zeit immer mehr zu; der Umkreis, in dem es siclseoren Elte
cherer das Baby sich fihlt, desto starker wird 8gng sich entfalten, die
es das Gefihl der Bindung auch Uber gewisse Entfigen aufrecht
N&he seiner Eltern durch Berthrungen oder Umarnmusgéren z
Unsicherheiten tber Blicke, Gesten und stimmlichéeVibei sei
de Blicke der Eltern zeigen dem Krabbelkind, dassrdmsorgt4

und &ngstliche Blicke es zu ihnen zuriickkehren lassen. >
Nicht allen Babys gelingt es gleich gut, die Balazeesc
Personlichkeitsunterschiede werden sichtbar: fiitit das
mutig? Ist es zdgerlich im Umgang mit neuen Dingdy
wartet es lieber ab?
Nur in sicheren Bindungsbeziehungen ist da oK r und Bindung so ausgewogen,
dass das Baby seine Welt kennenlernen e al t verzichten zu mussen. Unsicher
gebundene Babys entsprechen entweder i ach Erkundung, sind dabei aber we-
niger konzentriert und erfolgreich als sicher g er aber ihr Bindungsbeddrfnis ist so stark,
dass sie voll und ganz durch die Aufrechter Eltern beansprucht sind. Nur in siche-
ren Bindungsbeziehungen sind die Eltern d r Baby, der es ihm erméglicht, mit dem

nsicher? Ist es angsitiei
ter darauf zu? Wagt es etwas oder

das Baby langsam Ohnt wird eind Bindung zu ihr aufbauen
kann, bevor es mit ird. B&i Betreuerin soll es sich immer um

dieselbe Person hana auch die Eltern edlfauen kénnen.

Die Eingewthnung ¢ ' der Tagesmader in der Krippe — muss langsam erfolgen.
Das Baby muss die , die neuewBrly in Anwesenheit seiner Mutter oder seines
Vaters kennen zu le peschrieben besiemen ,sicheren Hafen" im Hintergrund, um
neue Anforderungen meistern zaéairDie Trennungsangst des Babys muss von El-
tern und Betreuerin ak
hinter dem Ricken des+
te, sich auf irgend eres als seine Elterkonzentrieren, weil es befiirchten muss, sie dadurch
wieder zu verlief
Trotz einfuhlsa
immer wieder
falls mltfuhlend
Herzen i

‘gleichgiiltig oder awgltend erscheint. Auf dieses Verhalten muss eben-
svoll reagiert warddamit das Kind spurt, dass den Eltern sein Wohl am
Uhle ihnen nicht gleidligiind. Denn das Kind driickt mit seinem Verhalte
keinesfalls versucht es in diesem Aéime Eltern damit zu manipulieren!
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