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WASSERZEICHEN NUR AUF DIESER VORSCH

Liebe Eltern,

Se haben (oder wollen vielleicht demnachst) ein Baby bekommen. Wahrscheinlich h
lingspflege- oder Geburtsvor bereitungskurs teilgenommen, wo Se gelernt haben, wie

i all seinen Bedirf-
lassiger, ein-
Seals seine

nissen verstanden fiihlen. Hierzu gehoért auch sein grof3es, lebenswichtiges
fuhlsamer Zuwendung und Sicherheit durch die Menschen, die ihm am né
Eltern.

Diese Informationsschrift filhrt Sein aktuelle Erkenntnisse der Forse
die SAuglingsforschung ein, dieim ersten Lebensjahr Ihres Kindes
darum, Ihnen bisins Detail vorzuschreiben, wie Se den Umgang

nd. Es geht dabei nicht
estalten sollen. Vielmehr

sollen die hier bereitgestellten Informationen Ihnen eine Wissen 3 eren Grundlage Se Ihr Baby
und seine Sichtweise besser verstehen kdnnen. Dieses tandni eicht helfen, in Situationen

der Unsicherheit das Richtige fir Ihr Baby zu tun. | , er wieder die schone und wichti-
ge Erfahrung, dass es sich erfolgreich mitteilen kann. ES¥ Se verstehen, was es braucht, und dass Se

ihm dies auch geben mdchten und kénnen. Mit dieser Sig uh verankerten Gefiihl des Vertrau-

ens kann Ihr Baby sich korperlich und seelisch gesund

Trotzdemist eswichtig fir Se zu wissen, dass Ihr Baby
keiten gehdren zum Leben, und auch en Baby k
und Ganzen sicher sein kann, dass Se da sind

n von Ihnen erwartet. Kleine Unstimmig-
it umzugehen, so lange es sich im Grof3en
chen, seine Bedurfnisse zu verstehen.

Die Bindung zwischen dem

Waéhrend sich die Bindung der em recht schnell festigt, entsteht eine stabile Bindung
des Babys an seine Eltern langs r ersten sechs bis acht Monate. Doch was ist mit dem
Begriff "Bindung" Giberhau fallen einem spontan Verknipfungen ein wie Bezie-
hung, Liebe, die Nahe ein brauchen, sich sicher fiihlen, Geflihle miteinander
teilen, flrsorglich miteinan sich auch flreinander verantwortlich fiihlen.

Angesichts solcher Bedeut des Begriffes wird schnell klar, dass man nur zu wenigen
Menschen eine Beziehun h als "Bindung" bezeichnet werden kann. Die einzigartige
Beziehung zwischen d n Eltern gehdrt zu diesen wenigen und nimmt gleichzeitig
eine Sonderstellung Denn fur ein Baby hangt, anders als bei Bindungen zwischen
Erwachsenen, viel m den und Gliick von der Bindung zu seinen Eltern ab: sein Uber-
leben.

Bindung
im Sinne der Bindungstheorie:

Enges, gefi nd zwischen Elternteil und Kind, das nach einem halben Jahr des alltag-
er Effahrungen miteinander gefestigt ist und langandauernd besteht. Lebens-
es Menschen.

eine einflussreiche psychologische Theorie von John Bowlby, besagt, dass das
chen nach Bindung genauso bedeutsam fiir sein Uberleben ist wie etwa sein Be-
hrung oder nach Kennenlernen seiner Umwelt. Dennoch stehen in vielen Informatio-
e geistige und kdrperliche Entwicklung oder die Pflege des Babys viel mehr im Vor-
le Entwicklung seiner Gefluihlswelt, die eng mit dem Aufbau von Bindungen zwischen
dem Baby und den Eltern zusammenhangt. Ergebnisse aus der Bindungsforschung weisen aber dar-



Geflihls von Sicherheit. Es ist die Zeitspanne, in der fir die gesamte Leben
Beziehungen und das Verhalten innerhalb dieser gelegt werden. Trotzde
se keine Pragungsphase - auch in spateren Entwicklungsphasen kénnen
gen die Bindungsfahigkeit beeinflussen. Aber positive Grundsteine als Basis
Entwicklung des Kindes in allen Bereichen gelingen kann.

Diese Informationsschrift soll vor allem Eltern mit der Denkweise der Bindun nnt und mit
dem Gedanken vertraut machen, dass die Art, wie sie mit ihrem Baby in seine ersten Jahr
umgehen, die Art seiner Bindung zu ihnen bestimmen wird, die wiedegum sein gan eben lang

wichtige Teile seiner Persdnlichkeit beeinflussen wird.

Die Grundannahmen der Bindungstheorie - Babys brauchen

halten. Zu diesen Verhal-
Anblicken, aber bald ist
nd spater kann es auch
dieser Verhaltensweisen ist

tensweisen gehoren direkt nach der Geburt vor allem da
das Baby auch in der Lage zu lacheln, zu brabbeln, sich

Baby versorgt, gepflegt und beschitzt wir gefuhlsméaiiger und spielerischer Aus-
tausch zwischen ihm und seinen Eltern jsh wie intensive Gesprache zwischen Erwach-
senen dazu fuhrt, dass Baby und Elter er kennenlernen. Die so entstehende persdn-
liche Bindung des Babys an sef Ubertragbar auf andere Personen, d.h., das
Baby bindet sich genau an je orperlichen, aber vor allem seinen gefihlsma-

dass das Baby durchaus bere
bauen, und dass diese Mensch
sind es aber natirlich z
dartber hinaus vielleicht
den. Diese Bindungen ste
stimmte Person, wenn es
tensiven Zusammensei
malerweise lange er
be verbunden.

hmal gar ein Leben lang, und ist mit so intensiven Gefuhlen wie Lie-

Bindung ist nicht g (o}

Bindung zwi
len, entwi

by und den Menschen, die es versorgen, verbunden mit den ersten Gefih-
jeden Fall, und zwar unabhéangig davon, ob diese Menschen "gut" oder
nd, es lieben oder es vernachlassigen. Das Baby kommt einfach mit der
enden Verhaltensweisen zum Bindungsaufbau zur Welt und kann sich nicht

en es sich binden mdchte.

aher zwangslaufig eine Bindung an seine Eltern entwickelt, unterscheiden sich
ser Bindungen. Ein Baby, das von seinen Eltern eher vernachlassigt wird, wird
ere Art von Bindung zu ihnen entwickeln, als eines, das zuverlassig und liebevoll
Es sind also die ersten Erfahrungen, die das Baby im Laufe seines ersten Jahres mit
emacht hat, die die Qualitat seiner Bindung an sie beeinflussen. Eine solche Bin-
lasst sich gegen Ende des ersten Lebensjahres des Babys feststellen. Zu diesem Zeit-
punkt unterscheiden sich Kinder mit verschiedenen Bindungsqualitdten untereinander bereits in Ver-
halten und Geflihlsauf3erung.



Sichere und unsichere Bindungen

Wenn das Baby etwa ein Jahr alt ist und sich immer freier alleine bewegen kann, zei
seine personliche Art der Bindung an seine Eltern. Von diesem Zeitpunkt an kann ni
Erwachsene, sondern auch das Baby selbst tiber Trennung und Rickkehr ggtschei
seiner sich entfernenden Mutter nachlaufen oder sich selbst von ihr fort bg H, UM
tes Spielzeug zu begutachten. In der Art, wie Baby und Eltern dieses Wechs
Wiederfinden gestalten und welche Geflihle sie dabei au3ern, zeigt sich, inwje aby seinen
Eltern vertraut.

Ein Baby, das bisher uberwiegend zuverlassige Zuwendung, einfihlsame
Versorgung erfahren hat, zeigt mit einem Jahr eine sichere Bindung an sei
kann sich innerlich ganz fest darauf verlassen, dass seine Eltern zur rechten tige fir es
tun - es kann vertrauen.

Hat ein Baby im ersten Jahr jedoch eher einen Mangel an Zartlichk
wenig oder nur unbesténdig einfihlsam behandelt oder musste e
durfnisse nach Zuwendung erfillt wurden, wird seine Bindung a
gepragt sein.

Forschungsergebnisse zeigen deutliche Verhaltensunterschie
unsicher gebundenen Babys.

Sicher gebundene Kinder sind meist aktiver bei der Erfor
Trennungen von ihren Eltern reagieren sie mit klar ausg

erlebt, wurde es
n, bis seine Be-
von Unsicherheit

er gebundenen und

gebung und im Spiel. Auf
icherung, Angst und Unter-
nd erleichtert, wenn ihre El-
hen dann nur eine kurze Zeit
und weiterspielen kénnen.
Unsicher gebundene Kinder reagieren entweder Q2 ark auf Trennungen von ihren Eltern
oder aber auRRerlich gar nicht. Im ersten Fall ist g d seiner friheren Erfahrungen so
unsicher, ob seine Eltern ihm nach einer Trenn| wieder zuverlassig zur Verfiigung
stehen werden, dass es alles daran setzt, sie ga hen zu lassen. Uberhaupt neigen diese
Kinder dazu, sich in vielen Situationen eher auf i konzentrieren, statt sich voll und ganz
ihrem Spiel zu widmen. AuBerdem ubertr, e Hilfsbedurftigkeit, da sie gelernt haben,
dass ihre Eltern auf weniger intensive gen nicht zuverlassig eingehen. So kdénnen sie
sich auch beim Wiedersehen nach ein ng nur schwer wieder von den Eltern |6sen,
denn sie finden keinen wirkli r. Im zweiten Fall der unsicheren Bindung
reagieren die Kinder auf3erli von ihren Eltern noch auf das Wiedersehen:
Nichts deutet darauf hin, da: ung stattgefunden hat. Dieses Verhalten zeigt,
dass das Baby schon frith mi isung durch seine Eltern zurechtkommen musste, wenn es
ihre Zuwendung dringe (
besteht in der Vermeid
seiner gefuihlsmafRigen

. Das Kind ahnt, dass ein demonstratives Ausleben
ehr Ablehnung fuhren wirde. Durch kérperliche Unter-
suchungen ist bekannt, bys - ebenso wie die der beiden anderen Gruppen - Angst
verspiren, wenn ihre Elte en. Sie haben lediglich gelernt, ihren Trennungsschmerz
nicht zu zeigen, aber" 8 die Sprache der Seele." (Pfluger-Jakob, M. [2001]: So entwi-
ckelt sich mein Kind i

Auswirkungen d

lusst aber nicht nur das Verhalten des Babys in Trennungssituationen,
bedeutendere Auswirkungen auf seine Gesamtentwicklung und seine Per-
schiedlichen Bindungsqualitdten nehmen ein je anderes Bild von der Ver-
ren ersten Bindungenin ihre Entwicklung mit. Aus den frilhen Bindungs-

die Art der Bindungen des Babys Auswirkungen auf sein Erkundungsverhalten. Norma-
n Baby von Natur aus neugierig, will zu anderen Menschen Kontakt aufnehmen, die
Dinge in S&fner Umgebung kennenlernen, sie erforschen und spielen. Durch diese angeborenen Ver-
haltensweisen lernt das Kind alles Notige Uber seine Welt und ihre Gesetzmafigkeiten. Somit bildet
die Erkundung eine wichtige Voraussetzung fiir die geistige Entwicklung. Eine sichere Bindung geht



mit der Bereitschaft zur Erkundung der Umwelt einher, denn nur ein sicher gebundenes
sich, den Rockzipfel seiner Eltern loszulassen und sich konzentriert der Umwelt zuzu
muss namlich keine Angst haben, dass seine Eltern es verlassen, sobald es sich von
kann sicher sein, dass seine Eltern ihm bei Verunsicherung oder Angst sofort wieder
stehen werden. Unsicher gebundene Kinder hingegen sind oft zu abgelenk
ihrer dinglichen Umwelt auseinanderzusetzen. Die einen sind sich so unsi
da sein werden, falls sie sie bendtigen, dass sie sich nicht auf die Erkundung
weil sie ihre Eltern am liebsten nicht aus den Augen lieRen. Die anderen wis
nur wenig Trost und Zuwendung ihrer Eltern erwarten kénnen, falls sie wéh
gange verunsichert oder verangstigt wiirden. Sichere Bindungen fiilhren alsg
mehr sieht, mehr erlebt und auf diese Weise viele Entwicklungsanreize erha

Entwicklung

AuR3erdem haben Studien ergeben, dass sicher gebundene Kinde rmi altrigen umgehen
kénnen, weniger Probleme mit ihnen haben und weniger aggres unsicer gebundene Kin-
der. Auch entwickeln sie ein besseres Selbstwertgefuhl, sind aufme kreativer und kénnen
im spateren Leben besser mit Krisen und Belastungssituatio kann davon ausge-
hen, dass eine sichere Eltern-Kind-Bindung eine schiitzen altensproblemen und
seelischen Erkrankungen einnimmt.

Spéatere Beziehungsfahigkeit

und das Erlebnis der Verlasslich-
Zusammenhang gebracht. Ein Kind
Vertrauen in die Zuverlassigkeit
en. Es Ubertragt seine Vorstellung

Zusatzlich werden die frihen Bindungserfahrungs
keit anderer Personen mit seiner spateren Bezie
mit positiven Bindungserfahrungen wird durch s¢
anderer Menschen leichter Beziehungen zu ihnd
von "guten Menschen" und verlasslichen Bezieh lle des Trostes, der Bestatigung und
der Liebe auf neue Situationen. Dazu gehort : lternschaft: Menschen, die als Kinder
negative Bindungserfahrungen machen nen haufig auch zu ihren eigenen Kindern keine
sicheren Bindungen aufbauen.

Trotz dieser weitreichenden tern-Kind-Bindung auf die weitere geistige,
seelische und soziale Entwic
ren Lebensphasen spielen U Ignisse eine wichtige Rolle fiir die Personlich-

keitsentwicklung, aber die grun eutung der frihesten Lebensphase lasst sich nicht leug-
nen, denn sie bestimmt, {ihl der Sicherheit oder eines der Angstlichkeit als ers-
ten Eindruck von seiner

Entwicklung des Ki
nen Eltern dann a

bogar auf sein ganzes Leben Auswirkungen haben kann - wie kén-
itragen, dass ihr Baby sich sicher an sie bindet?

eine sichere
gebunden.

aufbauen kann; schlieflich ist der Uberwiegende Teil aller Kinder sicher
s Eltern helfen, zu wissen, welches Verhalten bei ihrem Baby ein Gefihl
heit auslést und ihm so eine positive Entwicklung ermdglicht.

eine Beziehung zu ihren Eltern entwickelt, die als Bindung bezeichnet werden
ser Bindung bildet die alltagliche Interaktion zwischen Eltern und Baby, d.h.

ern, Baden, Spielen, Wickeln, Trésten und allem anderen, was Baby und Eltern

. Die Bindung entsteht aber bei diesem Austausch nicht nur, weil die Eltern die

hen Bedirfnisse des Babys erflllen, indem sie es z.B. fittern und wickeln. Bindung ent-
Itern mit dem Baby dabei in einen Kontakt eintreten, der dem Dialog zwischen Er-
eicht - sie unterhalten sich mit dem Baby und das Baby unterhélt sich mit ihnen, obwohl
es noch gar nicht sprechen kann! Diese gefiihisbetonte Unterhaltung basiert namlich nicht auf Worten,
obwohl der Erwachsene naturlich auch diese im Dialog mit dem Baby benutzt und benutzen soll, son-
dern auf viel indirekteren Signalen. Wenn die Eltern in der Lage sind, diese Form der Unterhaltung mit



dem Baby zu fiihren und verstehen, was es ihnen mit Hilfe seines Gesichtsausdrucks, seiy
und Kdrperbewegungen, seines Glucksens, Brabbelns und Schreiens mitteilen mdchte, g
sich eine Bindung auf.

Wie bekommt das Baby das Geflihl, dass seine Eltern es verstehen?

Wenn seine Eltern feinflhlig auf die vom Baby geduRRerten Signale und Bedurfni ) be-
kommt das Baby das schone Gefiihl, dass sie liebevoll und zuverlassig fir es sorg genau
das geben kénnen, was auch immer es gerade braucht. Je feinfuhliger di@Eltern sigh im Umgang mit
ihrem Baby zeigen, desto wahrscheinlicher ist der Aufbau einer sichere ung

Was also zeichnet feinfihliges Elternverhalten aus?

Mary Ainsworth, eine Kollegin von John Bowlby, hat das Konz
weltweite Forschungen wurde bestétigt, dass feinfuhliges Ve
zwischen Baby und Eltern herstellt, wahrend unsichere Bind
halten einhergehen. Feinfuhliges Elternverhalten bg
durfnisse herauszufinden und ihnen zu entsprechg
Im einzelnen missen die Eltern:
dem Baby immer mit all ihnrer Aufmerksamkeit zur Ve
rungen Uberhaupt mitbekommen kénnen. Dies kan
einen Spalt offen zu lassen, bzw. sich nur so weit v§ rnen, dass man sich noch in
Horweite befindet. AuBerdem darf man aber auch ge zu weit vom Baby abschweifen,
weil einen u.U. seine schwécheren Signale nichi+s onnen, wenn man in Gedanken mit
ganz anderen Dingen beschéftigt ist.
die AuRerungen des Babys richtig deuten. [2 giheim ersten Kind nicht immer leicht: hat es
Hunger, Schmerzen, Langeweile? 2§ i Eltern hier zunachst auf eine Phase des
Ausprobierens angewiesen sind. er ihr Baby immer besser kennen, und wis-
sen dann, wie es klingt, wenn e

ihligkeit aufgestellt. Durch
eine sichere Bindung
r feinfihligem Elternver-
eobachten, seine Be-

R,_damit sie seine Bediirfnisaulle-

ation einzufiihlen: ,ich habe jetzt schon ziemlich
noch mehr ,Action’ will oder kbnnte es sein, dass es
nun mude geworden ist undpRuhe A& jir diese Einfuhlung muss man sein Baby und sei-
ne Fahigkeiten und ihre Gre i 3
Zeitpunkt ein.

eine Antwort auf die AuRerun ben, die seinen Bedurfnissen tatsachlich entspricht -

es weder femfuhhg noch
darf ist wesentlich kindg

ihm zu spielen statt es zu fiittern (also: Fittern nach Be-
feinflhliger als Futtern nach Zeitplan). Wie man sieht, ist die

bn die unabdingbare Voraussetzung fir angemessene Antwor-
ungsstand des Babys eine Rolle fur die richtige Antwort: sie
2rfordern.

ten. AulRerdem spielt a
sollte das Baby weder
dem Baby eine sg
noch nicht wart Bedurfnisse fuhlen sich tberlebenswichtig an, und es verzweifelt noch
schnell, wenn i ift. AuBerdem muss das Baby lernen, dass ein Bezug zwischen seinem
Verhalten un r Eltern besteht. Nur durch schnelles Reagieren kann ihm die Erfah-
rung vermit s durch sein Verhalten in seiner Umgebung etwas bewirken kann. Dies
ist auch wi ateres Selbstwertgefuhl. Je junger das Baby ist, desto kiirzer ist die Zeit-
spanne, noch Zusammenhange bemerken kann. Im gesamten ersten Jahr gilt:

i lich reagieren. Hinzu kommt, dass das Baby, je langer es warten muss,
und daher auch schwerer wieder zu beruhigen sein wird. Eine schnelle Be-
Urfnisse liegt also im Interesse von Baby und Eltern.

ie Erfahrung macht, dass auf sein Lacheln, sein Weinen, seine Bedirfnisse zuver-
lassig, regelmaldig und vorhersagbar eingegangen wird, kann es Vertrauen in seine Welt entwickeln.
Es lernt, dass immer jemand fir es da ist, wenn es Hilfe oder Gesellschaft benétigt. Daraus folgt, dass
es ganz und gar nicht sinnvoll ist, ein Baby schreien zu lassen, statt schnell und angemessen darauf
Zu antworten.



Ein Baby kann nicht verwdhnt werden!

Leider lassen noch immer manche Eltern ihr Baby absichtlich langer schreien, um ihm di
zu vermitteln, dass es durch sein Schreien nichts bewirken kann. Dabei ist gergdeXie ge
Erfahrung so wichtig fir das Baby! Die Eltern wollen verhindern, dass sich das i
wohnten Schreikind entwickelt, das denkt, dass es durch Schreien seine Eltern
Richtig ist aber ganz im Gegenteil, dass Babys im ersten Jahr nicht verwohnt we,
ofter schreien, wenn man ihre Grundbedirfnisse - zu denen ja auch jenes nach
ler Zuwendung gehort - sofort befriedigt. Langfristig schreien Babys dann wenig
prompte Beantwortung ihrer Signale lernen konnten, dass bald Hilfe naht und es
und ausgiebig zu schreien. Forschungsergebnisse bestatigen, dass ein Ignorieren d8
Schreiens seine Verstarkung und Beibehaltung zur Folge hat. Babys hin Eltern ihre
"durchdrin-
gende" Mitteilungsfahigkeiten anstelle des Schreiens.
Ein Baby weil3 nur das, was es erlebt: Nur auf der Grundlage der Erf
und Nacht fur es da sind, kann das Baby die Welt als freundlichen Ort
Bindung zu jenen Menschen entwickeln, die genau zuhoren, wa;

Eltern Tag
und eine sichere
hat. Lassen El-

nicht lernen, dass eine erfolgreiche, erfreuliche Unterhaltung
und Hilflosigkeit verspiren, wenn seine Bedirfnisse nicht fei A Hen - und dann schreit

: ngst. Es nimmt die Welt
dann eher als Ort wahr, wo es niemanden interes 0 sowieso niemand auf

seine BemiUhungen reagiert - es kann kein grundleg

Babys Rolle beim Austausch

Nun zuriick zum Austausch, der alltdglichen Unterhs n Baby und Eltern!

Ganz grundlegend ist, dass das Ba i R lie Welt kommt, Beziehungen herzustellen
und Gefiihle in anderen Mensche t seine Eltern durch viele verschiedene
Fahigkeiten und Verhaltensweis 7 Das Baby ist also im Austausch mit seinen
Eltern ebenfalls ein aktiver Teil d eine Art zum Bindungsaufbau im fein abge-
stimmten Wechselspiel mit den Elte iches beizutragen hat.

Friher meinte man in der Tat, d estens bis zum dritten Monat reine "Reflexbundel”
sind, die aul3er Warme, Nak eit nichts benétigen und auch noch nicht fahig zum Er-
leben ihrer Welt sind. Z hte man, dass ein junges Baby andere Menschen noch gar
nicht wahrnehmen kén blind und taub sei. Dementsprechend wurde es auch nicht
fur nétig gehalten, sich

beschaftigen.
Diese Meinung Ub 5 h vor einigen Jahrzehnten griindlich verandert. Man fand heraus,
dass Babys vo erstaunliche Fahigkeiten zeigen, am Geschehen um sie herum teilzu-

nehmen und da Einfluss auszuiiben. Neben der enormen korperlichen Anpassungs-

Uber eine sehr sichere Begabung, Beziehungen zu anderen Menschen
u erhalten. Auffallig ist, dass alle Fahigkeiten des Babys ganz offenbar

Baby sichert sich damit selbst und aktiv die Zuwendung seiner Bezugsperso-
icklung so unverzichtbar ist!

fuhlen. Erstaunlich ist die Ausrichtung dieser Fahigkeiten auf ein menschliches Gegeniber: das Baby
sieht am besten im Abstand von etwa 20 cm - genau die Entfernung, die das Gesicht seiner Mutter



z.B. beim Futtern von ihm hat! Es kann Dinge, die sich bewegen, viel besser sehen als starre Obj
- im Gesicht seiner Eltern interessiert es sich deshalb sofort fir Augen und Mund! Uberhaupt i
Gesicht seiner Eltern das Interessanteste fiir das Baby, und manchmal kann es gar nicht m
ren, hinzuschauen. Das Baby hort bei seiner Geburt bereits ganz gut - und zwar am besten
Tone, die in etwa der Tonhéhe der menschlichen Sprache entsprechen! AuRerdemakrt das
allen Gerauschen am liebsten Sprache - und die von seiner Mutter kennt es sogg
Zeit in ihrem Bauch! Durch diese funktionierenden Wahrnehmungsfahigkeiten sind
nach der Geburt in der Lage, dem Gesicht ihrer Mutter zu folgen, auf verschiedene
schaffenheiten, Lichter und Farben zu reagieren - und kénnen dadurch auch erfolg
reagieren, sich mitihnen austauschen und sich von ihnen beruhigen und trésten |
dungsaufbau kann sofort beginnen!

seine Gefuhle Uber seinen Gesichtsausdruck mitteilen: Dem Baby ist die Mimik als
druck seines Befindens angeboren; es muss nicht lernen, wie man anderen zgi
oder verzweifelt ist. Das Baby macht ein ,Weingesicht“, wenn es unzufried
und gleich anfangen wird zu weinen: es runzelt die Stirn, kneift die Auge
Lippen zurtick oder nach unten und 6ffnet schon mal den Mund fiir den
Wenn das Baby sich freut, lachelt es. Ab ca. der sechsten Lebenswoche ein Lacheln ,so-
ziales Lacheln®, denn es lachelt dann vor allem in Reaktion auf ein m i ht. Es signali-
siert damit, dass es sich in Anwesenheit anderer wohl fuhlt. Auf di i
hat das Lacheln des Babys eine unwiderstehliche Wirkung - sie
es erneut zum Lacheln bringen. Das Baby, so klein es noch ist,
bringen, ihm die lebenswichtige Zuwendung zu schenkg
braucht!
Blickkontakt herstellen oder abbrechen: Der Blickkonta Itern ist sehr wichtig fr
ihre nicht-sprachliche Unterhaltung. Er driickt das Interesge Gesprachspartner aneinander
den Austausch beenden

ofort zuwenden und
hon, andere dazu zu
wenn es ihre Hilfe

oder unterbrechen mdchte. Auch ein Baby ist dazu sc
das Baby immer haufiger den Blickkontakt zu seinen EI% jhnen damit, dass es sie regist-
riert und sich mit ihnen austauschen méchte. Die Eltern
erkennen, ob es noch interessiert ist und ob ihm
wendet das Baby den Blick oder den ganzen K
achten und eingehen, um das Baby nicht zu 0

, nangenehm ist - dann namlich
e Zeichen der Ablehnung sollte man

sich stimmlich ausdriicken: Auch die i gen des Babys haben grol3e Bedeu-
tung fir den Bindungsaufbau zwisc . Je zutreffender die Eltern deuten kon-
nen, was das Baby ihnen stimmlich ender kdnnen sie ihm antworten. Das
Baby gewinnt auf diese Weise Vertra . Zu den LautauRerungen im Babyalter gehdren

neben dem Schreien, Weinen
Das Schreien des Babys ist ein
die gar keine personliche Bezi
sen aus, die auf die Beruhigung

Brabbeln, Lallen oder Quietschen.

/ Es bewirkt Zuwendung sogar bei Menschen,
ben. Es l6st beim Erwachsenen Verhaltenswei-
ichtet sind. Da aber das Schreien ein recht unprazi-
ses Signal ist, mussen die Eltern i sfinden, worin das Problem des Babys besteht.
Neben Hunger oder anderen kg en kommen auch Grinde wie Langeweile, ein Be-
durfnis nach zartlicher Zuw Austausch oder Mudigkeit in Frage. Auch diese Mdglichkeiten
sollten immer bei der Urs ifi Betracht gezogen werden, denn je nach Grund der Unzu-
friedenheit miissen sich j zur Beruhigung unterscheiden. Letztlich gibt es keine all-
gemeinglltigen Hinweise, n am besten beendet werden kann - allein die Erfahrung mit
dem Baby macht Eltern zu enfalls schreit kein Baby ohne Grund, oder gar, um seine
Eltern zu provozier Zu manipulieren. Wenn ein Baby schreit, ist immer irgendetwas
nicht in Ordnung, raucht die feinfuhlige Hilfe seiner Eltern unbedingt.

Ist das Baby zufrj wohl, brabbelt oder lallt es vor sich hin. Diese Art des Ausdrucks
t an stark zu. Vorher auf3ert es eher nur einzelne Laute, gurrt oder

selbst das ganz kleine Baby alles andere als ein "Reflexbindel". Ganz im
Uber viele Verhaltensweisen, die ihm die Zuwendung seiner Eltern sichern und
hat erstaunli keiten, auf diese so zu reagieren, dass der notwendige Austausch entsteht.
Natirlich haben r auch diese frihen Fahigkeiten ihre Grenzen, und zwar umso engere, je jinger
das Baby noch ist. So brauchen ganz kleine Babys noch viel Zeit, bis sie auf eine Anregung reagieren.
Diese muss au3erdem deutlich sein, lange anhalten und sich am besten mehrmals wiederholen, damit



sie vom Baby verarbeitet werden kann. Aufmerksam zu sein und auf etwas zu reagieren istin
jungen Alter noch richtige Arbeit fir das Baby, und daher ermiidet es rasch und braucht dann
dingt eine Pause. Wenn das Baby sich also abwendet, gadhnt oder anfangt zu weinen, wird e
ihm diese Pause zu goénnen. Aus diesem Grund sind die Phasen des gemeinsamen Austaus
schen Baby und Eltern zunéchst noch kurz. Aber das Baby entwickelt sich schnell
Ende des zweiten Monats reagiert es schon viel wacher auf seine Umgebung.

Wann kann man sich am besten mit dem Baby unterhalten?
Damit ein erfreulicher Austausch, eine "schéne Unterhaltung", mit dem Baby zustand

nissen wie etwa Hunger sein.
Neben diesem wachen Aufmerksamkeitszustand kann das Baby sich noc
und Wachzustéanden befinden, die es von einander zu unterscheiden gilt
Baby umgehen will. Normalerweise wechselt das Baby Schritt fur Schritt
nachsten - das bedeutet fur die Eltern, dass sie bereits in etwa vorhersehen
als nachstes tun wird. Das ist ein schdones Gefuhl fur die Eltern, den
dass sie wissen, wie es sich in welchem Zustand verhalt und wie
Wechseln der Zustande helfen kénnen. Das ist wichtig, um z.B. ef erade aufwacht,
einen Anstol3 zu geben, in die wache Aufmerksamkeit zywechse n fUr seine Entwick-
lung und die Eltern-Kind-Bindung bedeutenden emotio i usch mit seinen EI-
tern und seiner Umwelt eintreten kann. Oder, um rech
en gerat, nachdem es schon eine Weile durch Quengeln

lig mit dem
ustand in den

besten beim

at, dass es unzufrieden ist.

Wie man die einzelnen Verhaltenszustande erkenne

Schlaf:

Tiefschlaf: Das Baby atmet tief und gleichméRig, fest geschlossen und bewegt sich gar
nicht. Flr Reize von auf3en ist das Baby ziemlig und reagiert nicht. Im Tiefschlaf er-
holt sich das Baby.

Traumschlaf: Ein leichterer Schlafzu i : weise unregelmafig, flach und schnel-

ler als im Tiefschlaf atmet. Seine Au
Lidern kreisend bewegen. Das Baby D
zuweilen und macht Saugbewegungen
fanglich und kdnnte davon aufw

, Zuckt, dreht und streckt seinen Korper, lachelt
. Fur Gerdusche u.a. von aul3en ist es jetzt emp-

Halbschlaf:
Das Baby schlaft nicht mehr richtigs
abwesend, es 6ffnet und schliel3t di
Tiefschlaf. Zeitweise bewegt
gibt, wacht es komplett auf.

noch nicht aufmerksam sein. Sein Blick wirkt noch
chselnd. Es atmet regelmafiig, aber schneller als im
s. Wenn man das Baby jetzt anspricht und ihm Anregungen

Wachsein:
ruhige Aufmerksamkeit: Das ne, strahlende Augen und blickt aufmerksam, aber ruhig
umher. Es bewegt si t unruhig. Wenn man es jetzt anspricht, kann ein erfolgrei-
cher Austausch ent das Baby reagiert positiv auf Ansprache und Spielangebote, lachelt

und brabbelt. In di t das Baby
Quengeln: In die as Baby bereits Uberreizt oder zu abgelenkt durch korperliche Be-
durfnisse wie ird zuhehmend unruhig, macht unkoordinierte Bewegungen mit Armen und

Beinen und k r konzentrieren. Es ist aber noch ansprechbar fur beruhigende MaR3-
Itern jetzt eingreifen, kbnnen sie es moglicherweise in einen ruhigen,
jickfihren. Gelingt das nicht, fangt das Baby an zu schreien.

m Schreien wird den Eltern klar, dass das Baby etwas braucht. Jetzt mus-

das sein kdnnte, um das Baby wieder in ruhigere Verhaltenszustéande zu-

Das Baby bringt eine gewisse Fahigkeit mit auf die Welt, selbst ein Gleichgewicht zwischen den ver-
schiedenen Zustanden zu finden. Es kann sich z.B. manchmal alleine beruhigen, indem es an seinen
Fingern nuckelt. Oder es fallt einfach in den Tiefschlaf, wenn es von all den Anregungen um es herum



Uberreizt ist. Diese Fahigkeit zur "Selbstbestimmung" ist aber noch recht eingeschrankt und da:
passt sich auch nur langsam an den neuen Rhythmus zwischen Wachen und Schlafen auR3er
Mutterleibes an. Auf jeden Fall braucht das Baby dringend die einfiihlsame Unterstiitzung sei
tern, um sein Gleichgewicht immer wieder zu finden. Auch diese gemeinsame Ausbalancieru
Babys Verhaltenszustanden bildet einen Teil des Bindungsprozesses - je feinflihlig
Baby helfen, desto sicherer wird es sich bei ihnen fihlen!

Den Eltern féllt es auch normalerweise gar nicht schwer, sich an das Verhalten und g
ihres Babys anzupassen und es dadurch zu férdern. Feinfuhliger Umgang mit eine
sehr viel mit Intuition zu tun. Denn nicht nur das Baby ist perfekt auf den wichtigen a
tausch mit seinen Eltern vorbereitet...

...denn Eltern wissen, was sie tun!

en zum Aus-
Babys ruft
ren Kindern -
gdes Babys und seiner

Normalerweise gelingt es Eltern leicht, die Signale ihres Babys und seine
tausch wahrzunehmen, zu verstehen und sich auf sie einzustellen. Die Gege
namlich in den Eltern - genau genommen, in allen Erwachsenen un
bestimmte genetisch angelegte Verhaltensmuster wach, die fur di
Bindung an die Eltern besonders forderlich sind.

Diese "Verwandlungen" des Verhaltens, des korperliche Ausdru
mit einem Baby muss man nicht erst lernen, sondern sig genstick zu dem,
was das Baby selbst bereits in den Austausch einbringe hriebenes angebore-
nes Repertoire an Ausdrucks- und Gesprachsmaoglichkeite tarke Reize fur die Eltern, dass
sie unwillkurlich angepasst reagieren - und zwar in Seku ghne bewusst Uberlegen zu
missen! Die elterlichen Verhaltensanpassungen werde ie si
chern das Uberleben des Babys auch bei ganz unerfahrg fuhren im Zwiegesprach zwi-
schen Eltern und Baby dazu, dass das Baby seine angeb0 eiten gut nutzen und weiter-
entwickeln kann, weil es durch die Angepasstheit icT altens verstehen kann, was die
Eltern ihm mitteilen wollen. So lernt das Baby im er mehr Uber seine Eltern - was gut
fur den Bindungsaufbau ist - und tber seine U Ir seine Gesamtentwicklung ist. Eltern
sind also von Natur aus die perfekten "

che im Austausch

Was genau sind denn intuitive Verh tern?
Damit sich besser nachvollziehe
Richtige zum richtigen Zeitpunkt
spiele fur intuitives Elternverhalte en. Diese haben aber ganz und gar nicht den Sinn,
sie den Eltern beizubringen! Das
denken und das Austiben von (S e perfekt abgestimmte Unterhaltung zwischen EI-
tern und Baby eher stéren. D er Stelle nur ein paar allgemeine Tendenzen in den elterli-
chen Reaktionen auf das B
Verglichen mit der Art, wie inander umgehen, ist das Zwiegesprach mit dem Baby
durch Ubertrieben wirkende j
Sprach-Singsang gekennzei em wirkt alles oftmals sehr langsam und gedehnt und wird

zudem mehrfach wie konnte lauten: "Ja, wo ist denn meine Su3e?? Ja, wo ist sie
denn? Hm? ... i aaa ist sie ja!", wobei der Tonfall auffordernden Charakter annimmt.

ichlich in den allermeisten Féallen genau das

men. Aul3erdem i Blickkontakt eine groRe Rolle, und die Eltern ahmen oft die AulRe-
rungen oder G ticke iNres Kindes nach.

rtriebene Betonung und eine erhdhte Stimmlage.
rhaltensweisen haben denselben Sinn: dem Baby die eindeutigen, starken
ale zu bieten, die es aufgrund seiner Unreife noch benétigt, um aufmerksam

Daher ist es unangebracht, sich Uber die Ubertreibungen im gesamten Elternverhalten
lustig zu machen r sich als Eltern gar dafiir zu schamen! Eltern, die ihren intuitiven Fahigkeiten
einen natirlichen Lauf lassen, fordern ihr Baby und seine Bindung an sie am allerbesten. Eine kinstli-
che Einschrankung der intuitiven Impulse behindert das feine Zusammenspiel zwischen Baby und
Eltern. Das Baby geniel3t es sehr, wenn seine Eltern sich mit ihm auf seiner Ebene unterhalten, auch



wenn es ihre Worte noch nicht versteht. Es erfasst auf jeden Fall, dass man sich mit ihm
und auf seine Bedurfnisse eingeht. Das wéare ihm nicht mdglich, wenn die Eltern sich mi
einem Erwachsenen unterhalten und versuchen wirden, ihm alles ausschlieRlich Gber
ne Sprache mitzuteilen. Im Umgang mit dem Baby kommt es also ganz beson
eigenen, biologisch begriindeten Instinkten zu vertrauen. Auf diese Weise gel
nehmung und das Versténdnis der kindlichen Signale am sichersten und Elte
matisch" gute und feinfuhlige Eltern und Gesprachspartner fur ihr Kind.

Zwiegesprach und Spiel als Ergebnis der kindlichen und elterlichen Fahi

Weil also sowohl das Baby als auch seine Eltern biologisch bestens fur den Bi
tet sind, entstehen von Anfang an ein intensives Zwiegesprach und spielerische
ihnen. Im alltaglichen Zusammenspiel verfeinert das Baby seine Ausdrucksfahigkeit,
Wahrnehmungsfahigkeiten aus und findet nach und nach ein immer be s Glejéhgewicht zwischen
seinen Verhaltenszustédnden. Das merkt man daran, dass es z.B. mit rei schon viel
langer aufmerksam sein kann als im ersten Monat. Aul3erdem pass sein hlaf- und
Wachrhythmus seiner Umgebung an. Das Baby lernt also unglaubli tausch mit seinen
Eltern, aber das Wichtigste dabei ist, dass es lernt zu vertrauen: Es erfa sich auf seine
Eltern verlassen kann, weil sie seine AuRerungen und Bediirfnj tig beantworten. Die
besten Voraussetzungen fir eine sichere Bindung sind dami ter bestimmten Umstan-
den kann der Bindungsaufbau trotzdem gestort werden - die AN spaterer Stelle darauf
zurtck.
Doch nicht nur das Baby genief3t den spielerischey nen Nutzen daraus - auch

Blick und jede Beriihrung dem Baby zeigen, dass es geborgen bei Menschen ist, die es
mdgen und ihm gut tun, werden die Eltern immer bg
.B. durch ihre Zartlichkeiten beru-
higen lasst oder beim Spiel frohlich lacht - bekomm | vermittelt, alles richtig zu ma-
chen - ihr Selbstvertrauen wéachst. Dies gibt ihnen di€ otivation, weiterhin alles flr ihr Baby
grungen stets beantwortet werden,
Nfnisse versténdlich zu &uRern und sich Zu-
wendung zu verschaffen. Deshalb wird da es Babys im Austausch immer offensichtli-
cher, und wiederum fiuihlen die El ich hes Baby in ihrem Vorgehen bestarkt. Wie
man sieht, entstehen regelrecht a en Verstarkung: die sogenannten "Engels-
kreise".

immer mehr die Gewissheit, dass es fahig i

Gibt es etwa auch , Teufel

Bestimmte Probleme des Ba aften seiner Eltern kdnnen zu einem "Teufelskreis" im
alltaglichen Austausch fihrens sich dann nicht mehr durch die oben beschriebene
Spirale der gegenseitigen Versta ondern durch eine Abwartsspirale - Baby und Eltern wer-
den immer unzufriedene gemeinsamen Austausch. Ohne an dieser Stelle auf die einzelnen
Griinde dafir eingehe I nur festgestellt werden, dass keiner der beiden Partner alleine
"Schuld" an der Miser m liegt im Austausch selber. Das Baby hat das Geflihl, dass
nicht helfen, und die Eltern bekommen den Eindruck, dass ihr
Bemihungen reagiert. Also schreit das Baby noch mehr, wah-
rend seine Elter eifeln und nicht mehr wissen, was sie noch tun kdnnen.

Haben Eltern d ss ihr Baby zu viel schreit und flhlen sie sich am Ende ihrer Kréafte, soll-
ten sie sich - ighe Ursachen wie etwa Krankheiten ausgeschlossen wurden - an eine
anz" oder eine andere Eltern-Sauglings-Beratungsstelle wenden. Be-
en Situationen keine Hilfe, kdnnen Aggressionen, Wut und Depressionen ent-
Bindungsentwicklung nachhaltig behindern kénnen. In einer Beratungsstel-
die Hintergriinde des kindlichen Schreiens und sein normales Ausmalf in-
densie horen, dass sie keineswegs einen Einzelfall darstellen, sondern relativ
e mit einem "Schreibaby" haben. Au3erdem erhalten sie natirlich nitzliche
nfach umzusetzen sind, aber den intensiven Austausch, das Gespréach, wieder zu
Sache fur beide Beteiligten machen. Der Teufelskreis kann meist schnell wieder

e ersetzt werden.



Wie spiele ich mit einem Baby?

Aufgrund der intuitiven elterlichen Fahigkeiten brauchen die meisten Eltern keinerlei Anl
sie wie mit ihrem Baby spielen sollen. Alle Eltern-Baby-Paare erfinden ihre ganz eigene
die dann endlos wiederholt und auch weiterentwickelt werden. Nattrlich kommj&inem d
einem Baby, wenn es noch sehr klein ist, wie eine grofRe Herausforderung vo
nachst weder sprechen, noch mit Gegenstadnden umgehen und sich nicht fortbe
ganz frihe Spiel begrenzt auf den Austausch von Gerduschen, Gesichtsausdricke
derseitigen Interessebekundigungen durch Blickkontakte. Trotzdem kdnnen El
viel Freude am gemeinsamen Austausch haben. Auf3erdem entwickelt sich da
wirbt immer neue Fahigkeiten, die dann auch die Art des Austauschs mit den E
kleiner Uberblick zeigt, auf welche Veranderungen Eltern sich im ersten halben Ja
mit ihrem Baby einstellen kénnen:

Kdrperliche Anpassung an die neue Welt: Das Neugeborene bendtigt
neue Situation auBerhalb des Mutterleibes zu gewdhnen. Es verwen
Energie darauf, Funktionen wie Nahrungsaufnahme, Verdauung, S
Bewegungen zu koordinieren und ist davon noch so sehr vereinnah
lange aufmerksam sein kann. Daher beschrankt sich der Austaus
seine Beruhigung und Tréstung.

Auge in Auge...: Etwa vom dritten Monat an hat sich das Bab,
zunehmend mehr Energie fur die Aufrechterhaltung eines au
seiner Umgebung verwenden kann. Dieser bezieht i

Eltern! Diese erkennen die Veranderung in ihrem g

sich an die

e Zeit und

ein sowie seine
och nicht oft und

it ihm meist auf

Leben gewohnt, dass es
ressierten Zustands an
eil seiner Welt: seine

ihnen seine Aufmerksamkeit schenkt, wenn sie es8 oder ansprechen. Jetzt

kommt es oft zu einer Form des Austauschs, die durcf® jven Blickkontakt zwischen Baby
und jeweils einem Elternteil gekennzeichnet ist. Die gise” entstehen durch das Zu-
sammenwirken der kindlichen mit den elterlichen F au aufeinander abgestimmten

Unterhaltung.
Zeit zum Spielen: In der Zeit nach Ende des dritten
Eltern immer l&anger, und das Baby hat inzwi
Eltern herausgebildet. Es weil} jetzt: wenn i
erfreuliche Wirkung auf seine Umwelt hab
so reagieren werden, wie es das jhne
ten Antworten einmal ausbleibe
auf standiger Wiederholung der
Glauben, dass die Geschehnisse
Der Rest der Welt: Nach dega vier;
sive ,Auge-in-Auge“-Austa
Das Baby ist nun zunehme
halten auch die Aufmerksam
auf zwei Partner, sondern kan
Kontakt zu den Eltern geh
Auf Entdeckungstour: Mg
gigkeit des Baby von s
wenden oder es mitin
und fast alles erreiche
wird nun seltener; die A
welt zu unterstu

rwartungen an das Verhalten seiner
eln sie zuriick! Es hat gelernt, dass es eine
aut darauf, dass seine Eltern immer wieder
ist sehr durcheinander, wenn die erwarte-
in diesem Alter kleine Austauschsspiele, die
basieren. Sie bestatigen das Baby in seinem
vorhersehbar sind.

das Baby in der Lage ist zu greifen, wird der inten-
rch das Spiel mit Gegenstanden oder Spielzeug.
mgebung interessiert und lenkt durch sein Blickver-
arauf. Der Austausch beschrénkt sich nunmehr nicht
chen oder Gegenstande einbeziehen. Der intensive

ie verloren.

lung des Robbens, Krabbelns und Laufens nimmt die Unabhéan-
Es muss nun nicht mehr darauf warten, dass sie sich ihm zu-
enstédnden versorgen, sondern es kann sie selber aufsuchen
esse weckt. Der intensive Austausch zwischen Eltern und Baby
tern besteht jetzt darin, ihr Baby bei der Entdeckung seiner Um-
erfligung zu stehen, wenn es ihre Hilfe oder Zuwendung benétigt -
uch Angst machen.

Baby + Elte te Zeit = Bindung!

n des intensiven Austauschs, des Kennenlernens, der gemeinsamen Spiele
s Baby eine Bindung zu seinen Eltern aufgebaut. Der genaue Zeitpunkt, an
sprechen lasst, ist natirlich von Baby zu Baby unterschiedlich, so wie bei allen
lungsschritten. An bestimmten Merkmalen wird jedoch erkennbar, wann es so-

er Unsicherheit der Bindung wird noch im ganzen ersten Jahr und in zunehmend
geringerem e auch in den Jahren danach beeinflusst. Je nachdem, wie feinfiihlig die Eltern den
Bedurfnissen ihres Babys nach Zuverlassigkeit und gefihlsmaRigem Austausch nachkommen, entwi-



ckelt sich das Gefiihl von Vertrauen und Geborgenheit im Baby. Durch dieses werden wiederum sein
Verhalten und seine Personlichkeit mitbestimmt.

Aber was ist, wenn...

Obwohl die Feinfuhligkeit der Eltern eine wichtige Rolle bei der Entwicklung einer sicheren Biy
spielt, gibt es doch auch Faktoren, die sich von Eltern und Baby nicht direkt beeinflu en las
aber dennoch Auswirkungen auf die Bindungssicherheit des Babys haben kénnen.
Krankheiten des Babys die Beziehungsaufnahme wesentlich erschweren.

der Eltern die besten Voraussetzungen zur Feinfuhligkeit bestehen.
Ein weniger tragischer Einflussfaktor auf den Bindungsaufbau ist das Temp
bereits Neugeborene haben verschiedene Charaktere! Manche Babys si
leicht irritierbar, d.h. sie lassen sich schnell durch alles Mdgliche aus der

indYuck, dass sie

gar nicht zu ihm durchdringen oder dass es vielleicht gar kein Inte, gm\Austausch mit ihnen
hat. Sie missen sich also besonders anstrengen, um den notwen - Austausch mit ih-
rem Baby zu erreichen. Friher oder spater finden die mgiste € en Weg zu ihrem
Baby.

aufbau des Babys filhren kénnen. So kann z.B. auch ihr
es ihren Umgang mit ihren intuitiven elterlichen Fahigkei
seelische Erkrankungen kdnnen diese wichtigen Fahlgke|
Uber elnen Iangeren Zeltraum kann auch dadurch detB

Bindung mitprégen, indem
Aber auch kérperliche oder
beeintrachtigen. Geschieht das
gefahrdet sein.

ihre Bindung zu ihren eigenen Eltern.
en, hat viel mit den eigenen Kind-
igenen Babys wiederbelebt, und so
Zration zu Generation: Eltern, die als
Itern, die selber gute Erfahrungen mit
dern gegenuber feinfuihlig sein. Das bedeu-
bnissen zwangslaufig negative Beziehungsmus-
ige Rolle spielt dabei, ob die Eltern den Ein-
auf ihr aktuelles Verhalten anerkennen kénnen
und sich bemihen, diese Vergan nken, um zu einem ausgeglicheneren, liebevollen
Umgang mit ihrem Baby zu gelan och einer erheblichen Fahigkeit zur Einsicht und
des Nachdenkens, um eine Weitergabe n indungserfahrungen zu verhindern. In Féllen
schwerer seelischer Verletzun i it kann psychologische Hilfestellung nétig sein, um
dem eigenen Baby eine sich ermdoglichen.

wiederholen sich oft posmve wie neg
Kind misshandelt wurden, misshand
Bindung machen konnten, kénnen au
tet aber nicht, dass Eltern mit negativen
ter an ihr eigenes Baby weiterge
fluss ihrer eigenen kindlichen Erf

Fast alle der genannten Ein den Bindungsaufbau zwischen Eltern und Kind - und es
gibt naturlich noch mehr - wi kurzfristig auf den Austausch zwischen ihnen ein, so dass
in den darauf folgend ren noch vieles "aufgeholt" werden kann. Das biologische
Programm, das hint ngsaufbau steht, ist so stark, dass es sich nicht einfach durch ein
paar Widrigkeiten a chlie8lich kdnnen Eltern nicht immer feinfuhlig auf ihr Baby rea-
gieren - man den dem das Baby meist nicht die einzige zu erfiillende Aufgabe dar-
stellt - und auch timmer "gut drauf" sein. Und trotzdem finden sich noch geniigend
Gelegenheiten\ ichen Austausch, gemeinsame Erfahrungen und gegenseitiges Ken-

nenlernen, s




Doch woran erkennt man ein ,gebundenes” Baby?

Ein Ausdruck der sich entwickelnden oder gefestigten Bindung ist das sogen
fast allen Babys um den achten Monat herum erstmals auftritt. Manche Elter
sich Uber das auffallende Verhalten ihres Babys: hat es sich in den Monaten
jedem begriiRen und umhertragen lassen, verzieht es nun plétzlich ungliicklich 08
sein Gesicht und fangt an zu weinen, wenn eine unvertraute Person sigh Uber es beugtoder gar wagt,
es aufzunehmen! Dieses Verhalten ist ganz normal - es zeigt den Bi sstand des
Babys an.

Bis vor kurzem war man der Meinung, dass das Fremdeln mit der
zusammenhinge, wodurch es vom achten Monat an seine Eltern vo
den kénne. Dies kann das Baby aber eigentlich schon viel frihe

ung des Babys
ersonen unterschei-
nur rein aulRerlich,

brgen und ihm Freude und

Babys an seine Eltern. Es weil} jetzt, dass seine Eltern es
i ihm aufgrund seiner Unrei-

Wohlbefinden vermitteln kdnnen. Verliert es sie a eine

anhalten. Eltern missen also
er extrem schiichtern sei. Im Gegen-
lIt genauso eine wichtige Errun-

seinem Alter angemessen und sie wird auch nur
nicht befuirchten, dass ihr Baby besonders abhéngi
teil kdnnen sie stolz und erfreut Uber das Fremde
genschaft des Babys dar wie etwa das Laufenler

Umgang mit einem fremdelnden Baby

Wenn die Eltern sich angesichts igres fr sorgen, dass es nun flr immer so angstlich
und anlehnungsbediirftig bleib ielleicht, nicht mehr so uneingeschrankt fur
es da zu sein, um ihm mehr S en. Dieses Vorgehen ist aber unangebracht,
denn gerade in dieser Zeit der klungen ist das Baby besonders angewiesen
auf die Aufmerksamkeit und fein rstitzung seiner Eltern. Sie sollten also das Fremdeln als
voruibergehende Erschei s neue Fahigkeit ihres Babys anerkennen. Dement-
sprechend einfuhlsam sol em fremdelnden Baby gegentiber sein, indem sie ihm
sofort zeigen, dass sie n | trésten und beruhigen. Durch die Geborgenheit und
Sicherheit, die das Baby s Id erfassen, dass es seine Eltern auch in Anwesenheit
eines Fremden nicht verliert.

Sicherheit vs. Neu

Neben dem Fremdel
der Existenz einer Bin

im zweiten Lebenshalbjahr weitere Verhaltensweisen, die mit

e Eltern zusammenhangen.

abbeln kann, kann es sich von seinen Bindungspersonen weg- oder
auf sie zu be n an ringen die angeborene kindliche Neugier und das Streben nach Si-
der. Wie bereits oben beschrieben, legen die Neugier und der Wunsch,
m Alter den Grundstein fir das Wissen tber die Welt. Andererseits traut

r, seinem Neugierstreben nachzugehen, wenn es sich dabei innerlich ganz
ine Eltern als sicherheitsspendender "Hafen" im Hintergrund bleiben und ihm
ehen. Das Baby spielt und "forscht" daher nur mit Hingabe, wenn eine seiner
wesend ist; verschwinden die Eltern aus dem Sichtfeld, wird es unruhig, angst-
weder, sich den Eltern wieder zu nédhern oder sie durch Weinen oder Rufen wie-
ahe zu bringen. Sein Interesse an der Umgebung, an Spielzeug und anderen Menschen
Situationen auf Null. Neugier und Bindung stehen namlich zueinander wie Gewichte

alles zu g

Diese Wippe zeigt den Zustand, in dem das Baby sich be-
findet, wenn es spielt, seine Umgebung erkundet und um-
herkrabbelt. Sein Bedurfnis nach Bindung ist in diesen Mo-
menten gering.



@;" Wird das Baby nun durch seine Entd
" oder taucht eine fremde Person auf

Eltern zu ndhern oder anfangen zu
ihm zuwenden.

Grafik modifiziert nach: Schieche, M. (2001): Stérungen der Bindungs-Explorationsbalan nd Mdglicakeiten der Intervention.
In: Suess, G. (Hrsg.): Bindungstheorie und Familiendynamik. - GieRen.

Extremen: die El-
ehen zu kénnen;
r Eltern zeitweise

Wie die Wippen zeigen, muss das Baby ein Gleichgewicht finden zwi
tern gar nicht loszulassen - dann aber auch seiner natirlichen i
oder aber sich mutig auf die Welt einlassen - dafur aber die s
verlassen zu mussen.

Ein sicherer Hafen fir das Baby

Damit das Baby den nétigen Kompromiss zwischen b
seiner Eltern sehr entscheidend. Zunéachst einmal
sich von ihnen abwendet, um andere interessante
Gefahren begibt. Dies ist manchmal nicht leicht fur
ses ihres Babys waren.

en finden kann, ist das Verhalten
en kdnnen, dass ihr kleines Baby
A lernen, wobei es sich auch in
bisher der Mittelpunkt jedes Interes-

AulRerdem miussen sie auch bereit sein, d
kind darzustellen. Auch dieses Vejhalten
bedeutet nun, ihr Baby bei der fij
zen, indem sie es beobachten
spenden. Das Baby bekommt s
hen zu kénnen. Daher traut es siC
nen Eltern entfernt, wird gre
entfalten, die Welt zu entd
gen aufrechterhalten, ohn
armungen spiren zu musse

\cherheitsspendenden Hafen fir ihr Krabbel-
kt ihrer Feinfuhligkeit. Feinfihlig zu sein
chtigen Erkundung seiner Welt zu unterstt-
g oder Verangstigung zuverlassig Trost

ich bei Gefahr stets zu seinen Eltern zurlckzie-
it immer mehr zu; der Umkreis, in dem es sich von sei-
aby sich fuhlt, desto starker wird sein Drang sich
Geflihl der Bindung auch Uber gewisse Entfernun-
e Néhe seiner Eltern durch Beriihrungen oder Um-

n es sich bei Unsicherheiten uber Blicke, Gesten und
stimmliche Mittel bei seinem " ichern. Ermunternde Blicke der Eltern zeigen dem Krab-
belkind, dass es unbesor, i nn, wahrend erschreckte und éngstliche Blicke es zu ih-
nen zuruckkehren lass pg kippt zugunsten der Bindung.

Eroberungen

Nicht allen Bah ch gut, die Balance zwischen Neugier und Bindung zu finden. Frihe
Personlichkeit erden sichtbar: Fuhlt sich das Baby sicher oder unsicher? Ist es &ngst-
lich oder m im Umgang mit neuen Dingen oder geht es munter darauf zu? Wagt
es etwas rab? Das Ausmal} der Bindungssicherheit des Babys an seine Eltern
en abgebildeten Wippen sein Verhalten die meiste Zeit gleicht.

eziehungen ist das Verhaltnis zwischen Neugier und Bindung so ausgewo-
e Welt kennenlernen kann, ohne dabei auf Sicherheit verzichten zu missen.
abys entsprechen entweder Uberwiegend ihrem Streben nach Erkundung, sind
onzentriert und erfolgreich als sicher gebundene Babys, oder aber ihr Bindungs-
, dass sie voll und ganz durch die Aufrechterhaltung der Nahe zu ihren Eltern

. Nur in sicheren Bindungsbeziehungen sind die Eltern der "sichere Hafen" fiir ihr
ermdglicht, mit dem Wissen um Liebe und Sicherheit im Hintergrund auf Entde-

Baby, de



ckungstour zu gehen und "aufzutanken", wann immer es den Drang dazu verspirt. Kinder, di
ihren ersten Bindungen sicher und geborgen fuhlen, werden mutige kleine Eroberer ihrer Wel

Wenn das erste Jahr so bedeutsam fir die Entwicklung einer sicheren Bindung
ist: darf man das Baby dann tberhaupt von anderen Personen betreuen lasse

Zunachst einmal: Forschungsergebnisse haben recht ermutigende Ergebnisse zu die
bracht. Eine friilhe Betreuung des Babys in der Kinderkrippe oder bei einer Tagesmutte
nach nicht zwangslaufig Probleme mit der Bindungssicherheit oder der Gesa
nach sich. Davon abgesehen, dass es fir ein kleines Kind bis zu drei Jahre j otzdem
am schonsten ist, die meiste Zeit mit seinen Eltern zu verbringen, missen euung
durch andere Personen einfach bestimmte Dinge beachtet werden, dami ir das
Wohlbefinden - und damit auch fur die Entwicklung - des Kindes ausbleiben:
Wenn also eine regelméfige Betreuung durch andere Personen als di
wichtig, dass das Baby auch zu seiner Betreuungsperson eine Bind . Damit ihm
das moglich wird, muss es sich selbstverstandlich stets um diesel In, die wahrend der
Abwesenheit seiner Eltern fiur das Baby sorgt. Aulzerdem muss d
werden, sich allméhlich an den neuen Menschen in seingm.L eben
Beziehung aufgebaut hat, kann die stundenweise Losuy
Fall durfen diese das Baby einfach bei einer ihm unvertras
lassen. Ein solches Vorgehen wirde die Vertrauensbasis
- "Augen zu und durch" ist keine geeignete Methode zur [
denn jedes Erlebnis des Schreckens verzdgert den Vert
Maflnahmen zur Wiedergutmachung notig.

rst wenn sich eine
n. Auf gar keinen
und es dort alleine
und Eltern stark erschittern
y der neuen Betreuung,

d macht dann langwierige

Eifersucht

Doch nicht nur das Baby, sondern auc
person ihres Babys in Ruhe Vertraue
ne Eltern nicht Gberzeugt von der neu
Nun ist es aber fir die Eltern oftmals au
sich auch noch begeistert dariib
gegenbringt. Sie sollten aber dar
der Eltern bedeutet. Das Baby h

echt darauf, zur neuen Betreuungs-
rde ansonsten spuren, dass auch sei-
s zuséatzlich verunsichern wiirde.

so leicht, ihr Baby stundenweise loszulassen und
iner Betreuerin nach und nach Zuneigung ent-
ue Beziehung des Kindes keine Verdrangung
e zur Verfigung, und die Erfahrungen und
Erlebnisse, die es mit seinen Elter yt der Schwangerschaft geteilt hat und auch zu-
kinftig auBerhalb der Betreuungsze aben eine einmalige Bindung zu ihnen entstehen
lassen, die fur das Baby immer 2 hen wird. Sind nun diese wichtigsten Bindungsper-

gung an eine andere Perso frieden bleiben zu kdnnen. Wenn es die Wahl hat, wird es
sich aber weiterhin sicherlic als sogenannte "priméare Bezugspersonen" wenden.
Obwohl man das Baby nicht at ezugspersonen Uberfordern sollte, bereichern einige weite-
re enge Beziehungen neben | Itern sein Leben und seine Entwicklung aber enorm.

Umgang mit der situation

sten, wenn die Betreuung in seiner gewohnten Umgebung stattfindet.
sitter stellen daher die beste Betreuungslésung in diesem Alter dar.
nderkrippe besuchen, ist es wichtig, dass die Eltern diese sehr sorgfal-
ende Kriterien bei der Auswahl sind etwa die Gruppengrof3e und die

r Gruppe. Das Personal sollte mdglichst selten wechseln. Es empfiehlt
ern Uber die Krippengruppe zu erkundigen und sich auch personlich dort

Babys - sei es bei der Tagesmutter oder in der Krippe - muss langsam erfol-
gen. Das Baby musYdie Gelegenheit bekommen, die neue Betreuung in Anwesenheit seiner Mutter
oder seines Vaters kennen zu lernen, denn wie oben beschrieben braucht es einen "sicheren Hafen"
im Hintergrund, um neue Anforderungen und Entdeckungen meistern zu kénnen. Die Trennungsangst
des Babys muss von Eltern und Betreuerin akzeptiert und beriicksichtigt werden. Auf keinen Fall diir-
fen Mutter oder Vater sich hinter dem Riicken des Babys "davonschleichen", wahrend es schlaft oder



spielt. Es entwickelt sonst Angste, sich auf irgendetwas anderes als seine Eltern zu konzentrieren
weil es beflrchten muss, sie dadurch wieder zu verlieren.

Trotz einfihlsamer Eingewthnung kann es sein, dass das Baby bei Weggang oder Riickkg
Eltern immer wieder weint, gekrankt, gleichgiiltig oder auch witend erscheint. Auf dieses
muss ebenfalls mitfiihlend und verstandnisvoll reagiert werden, damit das Kind spirt, dass
sein Wohl am Herzen liegt und seine Gefiihle ihnen nicht gleichgiiltig sind. Den ind 8
seinem Verhalten aus, wie es sich fuihlt - keinesfalls versucht es in diesem Alte
manipulieren!

Das Wichtigste ganz kurz

< Bindung ist die besondere, enge, gefiihlsgetragene Beziehung zwischen Elt ind, die

nach einem halben Jahr des alltaglichen Umgangs und des Aust hs miteinander gefestigt

ist. Jedes Kind baut eine solche Bindung zu seinen Eltern auf, i )s nach Zu-

wendung und Sicherheit ist ebenso grundlegend wie jenes n

Bereits Babys kdnnen sich an mehr als eine Person binden!

Je nach Verhalten der Eltern im Austausch und bei der Versorgu

dung des Babys an seine Eltern sicher oder unsicher sgt

einfihlsamer Betreuung entsteht eher eine sichere Bin
lichkeit, Flrsorge und wenig oder unbestandig einfihl
testens einem Jahr unterscheiden sich sicher und uns

Verhalten voneinander.

« Die Sicherheit der Bindung hat Auswirky
lichkeit des Babys. Die Entwicklung von sichers
problemloser. Sie haben ein héheres Selbstwg
seelischen Erkrankungen besser geschiitzt.
und vertrauensvoller.

« Je feinfuhliger die Eltern mit ihrem Baby umge
ner sicheren Bindung. Feinfuhlige Elte
diirfnisse anhand feinster AuBerunge
Weise schnell nach.

< Ein Baby kann nicht verwg
werden, damit das Baby V,
erwirbt.

« Das Baby selbst tragt mit
lingen der Beziehungsaufna
sich am Austausch beted

« Die Eltern sind eben
reitet. Sie verstehen
es sie auch verstehen
druckt werden, denn si

®,
°w

e

%

s kann die Bin-
er, liebevoller und
Mangel an Zart-
g des Babys. Mit spa-
Babys deutlich im

wicklung und die Persdn-
indern verlauft positiver und

iQd vor Verhaltensproblemen und
2ziehungsverhalten ist offener

ahrscheinlicher ist der Aufbau ei-
Baby aufmerksam, finden seine Be-
eraus und kommen ihnen auf passende

edurfnis des Babys soll eingegangen
in grundlegendes Vertrauen in seine Welt

nen Verhaltensausstattung aktiv viel zum Ge-
Eltern bei. Es kann sich von Anfang an mitteilen,

ten seiner Eltern reagieren.
dungswichtigen Austausch mit ihrem Baby vorbe-

liche AuBerungen intuitiv und antworten ihm so, dass
che Intuition sollte ausgelebt und keinesfalls unter-
Il fir die Entwicklung des Babys und den Bindungsauf-

pAsstheit der Fahigkeiten von Baby und Eltern entstehen im
Zwiegesprach { em Austausch ,Engelskreise”: die Eltern sind stolz und zu-

frieden, das Bal d fuhlt sich sicher und verstanden. Die besten Voraussetzun-

gen zum Lernen
%, Teufelskretsel

igten Bindung zu seinen Eltern. Es ist ein positives Zeichen der Ent-
ein Grund zum Argern oder zur Sorge. Das fremdelnde Baby sollte ge-

sich fortbewegen kann, muss es sein personliches Gleichgewicht finden
rkundung der Umwelt, die auch Gefahr und Angst beinhaltet, und der Bindung,
rheit gibt. Das optimale Gleichgewicht finden Babys, deren Eltern ihnen als ,sicherer
rend der Erkundung zur Verfiigung stehen, in dem es ,auftanken” und sich Zu-

« Betreuung durch andere Personen ist grundsatzlich auch im ersten Jahr méglich, wenn das
Baby langsam an die Betreuerin gewéhnt wird und eine Bindung zu ihr aufbauen kann, bevor



es mit ihr alleine gelassen wird. Bei der Betreuerin soll es sich um die immer selbe Per
handeln, der auch die Eltern voll vertrauen kénnen.
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