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Namen der Eltern

Adresse

Telefonnummer

Mobiltelefone

Sonstige An-
sprechpartner
(z.B. Nachbarn,
Großeltern, Freunde;
Name, Telefon, Ad-
resse)

Namen der Kinder

Geburtsdaten

Kinderarzt (Name,
Adresse, Telefon)

Polizei

Feuerwehr

Krankenwagen

Giftnotruf

Taxi

Informationen über den Haush alt:
Erste-Hilfe-Schrank

Sicherungskasten

Feuerlöscher? 
�

Bedienung

Taschenlampe o.ä.
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Hauptwasserhahn

Heizung / Regulie-
rung

Besen / Staubsau-
ger

Lappen / Küchen-
tücher

Wärmflasche

Kindergeschirr und
Besteck

Waschlappen für
Kind
Mülleimer / Müll-
trennung?

Windeleimer

Mikrowelle – Nut-
zung? 

�
 Bedie-

nung

Herd – Nutzung?�
 Bedienung

Musikanlage für
Kinder-CDs? 

�
Bedienung

Alarmanlage be-
achten?

Telefon (bes. Bedie-
nung, Hinweise zur
Reaktion bei Anrufen)

Sind alle Steckdo-
sen gesichert?
Welche nicht?

Gibt es gefährliche
Balkons, Geländer
oder Fenster?

Gibt es giftige
Pflanzen?
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Sind Reinigungs-
mittel etc. sicher
aufbewahrt?

Sonstiges

Regeln für den Babysitter (z.B. verbotene Räume und Gegenstände, zu nutzendes Geschirr etc.):

Rund um’s Kind:
Schläft es am Tag?
Wann? Wo? Wie lange
soll/ darf es schlafen?

Was darf es zwischen-
durch essen? Was soll es
nicht oder nur in Maßen
essen?

Wie viel isst es normaler-
weise von den vorgese-
henen Lebensmitteln?
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Wo soll es essen und wo
auf keinen Fall?

Hat es Allergien?

Muss es bestimmte Medi-
kamente regelmäßig
nehmen? Wann und wie?

Im Garten spielen, spazie-
ren gehen, Spielplatz
aufsuchen? (Wo?)

Welche (nicht offensichtli-
chen) Verbote gelten für
das Kind? (nicht anfassen,
nicht ausräumen, nicht hi-
neingehen, nicht benutzen
....)

Wann soll das Kind
abends schlafen?
Schläft es normalerweise
durch?

Hat es besondere Ängste,
die berücksichtigt werden
müssen?

Vorlieben und A bneigun gen bezüglich...:
...Essen und Trinken

... Spiele und Spielzeug
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... Orte (z.B. zum Vorlesen,
zum Schlafen, zur Beruhi-
gung....)

... Geschichten oder Lie-
der

Wichtige Rituale:
Beim Essen

Bei der Körperpflege

Beim Schlafengehen

Beim nächtlichen Aufwa-
chen

Sonstige



6

Sonstige Hinweise, die den Eltern wichtig sind:
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