Sprechen lernen

Die Phasen der sprachlichen Entwicklung bis zum 6. Lebensjahr
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WASSERZEICHEN NUR AUF DIESER VORSCHAU

Vorbemerkungen

Die Sprachentwicklung eines jeden Kindes verlaudividuell. Kein Kind wird die
Phasen exakt wie vorgegeben durchlaufen, denn efelaich bei den Altersa
und nicht um Normen. Manchmal wird das Kind vielfgigleine Pausen in der s
gen, z.B. wenn es gerade sehr intensiv mit einem andemtwicklungsbereich be
fenlernen). Zu anderen Zeiten macht es dann wieglereg,Spriinge* und lernt in
Kind lernt in seinem eigenen Tempo sprechen; ezt migmandem, we
Kindern misst und vergleicht. Man sollte sich vorimdflihren lassen uf
steht ein wichtiger Unterschied zwischen . férdewnid ,fordern®! In ¢ !
allgemeinen Hinweise zur Sprachférderung und die kleirgps in d wicklungsphasenabschnit-
ten zu verstehen.

Manchmal allerdings verlauft die Sprachentwickluatséchlich v
Kind zu weit zurlckfallt und dadurch Probleme nainen Spie
mit seinem Selbstwertgeflihl bekommt. Daher ist ehtig, d
wicklung vertraut sind, um mdgliche SchW|er|gke|tfeuh erk
Fall des Auftretens dieser Alarmzeichen eine Sp
rechtzeitige Abklarung der Auffalligkeiten ist de
beobachtet und abgeklart werden, desto grof3ers
nicht immer eine logopadische Behandlung bedeu
folgreich bewaltigt.
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fer sprachlichen Welt teilnehmen lasseim Kiad
Inedlenlang vor den Fernseher setzt! Obwohl es dort
auch Sprache héren wirde, h en Sprechern in emotionalen Kontakt zu tretetn,

mit ihnen auszutauschen unad\ koeivh Fernsehsendungen nicht dem augenblicklichen
Sprachniveau des Kindes anpas en dehédre geeignete Sprachanregung fir Kleinkindéer
hingegen passen sich intfi \ fichen Fahigkeiten ihres Nachwuchses an, indenbeie
spielsweise einem zweijaf mREgel keine komplexen Satzkonstruktionen odemBre
worter verwenden. Aber § Kindhz#gpt zu sprechen beginnt, wissen Eltern (bzw. alle
Erwachsenen und sogar &l , siedie Sprachentwicklung ihres Kindes am bestéersittit-

zen konnen. So spricht man volligmatisch hdher und langsamer mit Babys als mit Enwa
senen, weil Babys hohg wahrnehmen k@iseiefe. AuBerdem macht man nach einer Frage an
das Baby eine kleine ob man benme@sAaitwort des Kindes erwarten wirde. Damit foraheain
Babys Sprechfreud u einer Reaktiontigt (die oft auch in Form von Lallen oder Bran
bereits erfolgt) und I giteinander @sprach fuhrt. Natdrlich wird auch mit Babys in higigst
einfachen Satzen ge ei die besondentigeio Teile des Satzes entweder besonders batent o
wiederholt werd At es Babys, die Grundsiralds Satzbaus und die Abgrenzungen der Worter
/ , , S0 dass sie schon eingeMiber Sprache wissen, wenn sie das erste Wert s
chen. All die icklungsunterstitzenderndfeensweisen wenden wir an, wenn wir mit Babys in
s je jemand darauf hinweissste, wie man am forderlichsten mit Babys spricht —
instinktives, angeborendsalten.

Ein Kind kann nur dann selbst sprechen,
liebevoll mit ihm in sprachlichen Kontakt/i

tigt werden, die hauptsachliehSprechfreude, den Mitteilungsdrang und die Mgug
Zu diesen Verhaltenstipps @ber ebenfalls die meisten Menschen intuitiv besiatii-

éndes Sprachvorbildfir das Kind zu sein, indem gerne und viel GberWt, den Alltag, Ge-
Uhle und Phantasien gesprochen, erzéhlitiakutiert wird, wobei das Kind einbezogen wird.



Ein lebendiges Sprachvorbild regt das Kind sehrNachahmung an und es wird gern @sprachen
teilnehmen und sich selbst mitteilen wollen. ‘
« Dem Kind immer diéNahl lassen ob es etwas sagen méchte oder nicht. Kelnesfdll
Druck erzwungen werden (,Jetzt sag doch Tante Evag,das ist!). Das Allg
die Freude am Sprechen bewahrt, was unmdglich ist, wenmesearstandig »
+ Dem Kind geduldig zuhéren so dass es sich ernst genommen fiihlt und fadbeko ass es
wichtig ist, was es denkt und sagt und dass esd=Hal mit seinen Mitteilung fallthmtm—
mer leicht, abzuwarten, bis das Kind mit seinen Eddgen endlich zum Pup
chen eben nur durch - sprechen!
+ Auch mitfehlerhaften AuBerungen des Kindes ganz normal umden, und d if kginen Fall zum

ingt nicht, wenrr es standig aufesei

Unzulanglichkeit hingewiesen wird, wobei ja der liblsiner Mitteiluf Aatisch an Bedeutung ver
liert. Bereits das Lallen und Brabbeln der ganz iéei sollte von ih n freudig aufffegri
werden, so dass das Kind merkt, dass seine Bemiihangekannt Nund dass das, was es auliert, eine
Bedeutung fir seine Umwelt hat.

« Blickkontakt zum Kind aufnehmen. Zum einen signalisiert di a8y
und stellt eine emotionale Verbindung zwischen ziWensg 3¢m braucht das kleine Kind
auch noch den Blick auf den Mundbereich des Gegasi 5 gigh die Lippen- und Mundpositio-
nen fir eine richtige Aussprache abgucken kanno(stBa |ganz besonders aufmerksam die
Munder von sprechenden Personen).

- Fur die Sprachférderung von besonderer B _
von Sprachtherapeuten systematisch ange or Eltern oft bereits unbewusst beim
Sprechen mit ihrem Kleinkind eingesetzt wird. H } unvollkommenen oder fehlerhaften AuBe
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isen wollen, wie es zu sprechehabe wie etwa durch Kommentare wie
enk erst nach, bevor duchgt”. Sprechen ist ein weitgehend unbewusst &tau
nien keinesfalls eingegriffen eesblite.

g wie etwa ,wauwau" fir allerbi@ner. Andere Begriffe wie ,ata gehen” fiir den Spa-
a“ fur schlafen hingegen stammeistens von den Erwachsenen im Umfeld des Kindes,
Ache einfach niedlich finden. Besgime es aber, die eigenwilligen Ausdriicke des K&inde
zunehmen, aber selbst immer dieigiehtBezeichnungen zu verwenden, damit auch das
lernen kann.



Die Sprachentwicklung in ihren vorsprachlichen und sprachlichen Phasen:

Geburt bis 3 Monate

Zwar kann das Baby in seinem ersten Lebensjahr nith sprechen, aber es erwirbt s¢

liche Entwicklungsphasebezeichnet. 4
In den ersten drei Monaten muss sich das Babyaersein neues Leben aulie erleibs gmmoh

ren, und das sogar schon vor der Geburt. Aul3erdmrmorbugt es menschlichs pprache gegenuber
sziniert diedMun
bewegungen seines Gegeniibers. Uber das Schreiegstiittensiv mit
dabei auch seinen Stimmapparat. Mit der Zeit vefidgbtisich dem Baf
Schreien und der darauf folgenden Reaktionen seinerévigahen: egitibt gich inkg fhesten Kommunikation,
Y ) es, dass Mama odgaP
kommen, wenn es sie braucht. Es bekommt bereits cfabIGetwas [ ebung bewirken zu kénnen —

eine sehr wichtige Erfahrung, sowohl fur die Sprach- als

Das konnen Eltern in dieser Phase tun:

« Weil das Baby ohne einen Erwachsenen sehr hllﬂb
es seine Bedurfnisse aufRern und dann da
schen dem eigenen Verhalten und der Re
sich nur einstellen, wenn zuverlassig auf d
nur, wie Kommunikation funktioniert, sonder
wichtig fir die Bindung ist.

« Babys nehmen Sprache von Geburt an au
Kontakt zu treten, statt aus der Annahme he
fang an wirkt sich die sprachliche Begleitung i
auf die Sprachentwicklung aus!

fang an die Erfahrung machen, dass
fen wird. Der Zusammenhang zwi-
efuhl der Selbstwirksamkeit kdnnen
agiert wird. Dies zeigt dem Babytnich
in Vertrauen in seine Bezugspersonen, was

von Anfang an mit ihnen in sprachlichen
eso nichts versteht”, zu schweigen. Von An
2n, Tatigkeiten und GefiihlsauRerungeitiypos

3 bis 6 Monate

Etwa ab dem dritten Monat i§
samer und ausdauernder zu.
Es lachelt jetzt bewuss
AuRRerdem kann es sic

batlwacher und wendet sich seiner Umgebung aufmerk

heln“, reagiert also freundlich auf menschlichsiGder.
Merackaeit nicht mehr ausschliellich, sondern kanm aich
L | brabbstteilen. Wenn seine Umwelt erfreut auf diesen fort
schritt reagiert, kann das@ ' 3ten p@ehe” fihren, indem es auf Ansprache reagiertwiader-

pen, Rachen, Zun imme und der Atmungganilt die Empfindungen im Mund- und Rachenbe-
reich, die es zu i )
Babys auf der ga
Muttersprache gar
obwohl es dig

sprachlichen Inhalte, kamm Bbdeutungen tber den Stimmklang und die Satzlieelo
e Mutter mit ihm scherzen oderesitpen will.

dieser Phase tun:
Alter kann man mit Fingerspieléimderreimen und Liedern beginnen. Den Babys ver-
urch die besondere Intonation uiredWliederholung der Sprachrhythmus, was die Sprach-



6 bis 10 Monate

In diesem Alter kommt das Baby in die zweite Ladlph. Diese unterscheidet sich von der,
dass die ,Internationalitéat” seiner Lautaul3erungerschwindet. Dies liegt daran, dass vof

dann weiter, wenn es SprachaufRerungen wahrnehniemaghahmen kann. Y « Oren in
diesem Alter langsam mit der Lautproduktion wieder aafsig ja weder ihre Mitmers: 7 oren noch
ihre eigenen Laute wahrnehmen kénnen. Gesunde Kiridgegen lallen nun auchy '

dopplungen wie etwa ,lalala“ und ,bububu“. Auch habenvit Spald an ,Brabbel- ihrer Fami-
lie und Uben sich im Nachahmen der Lautau3erurtgen Umgebung und auch tproduktion
einer wichtigen Fahigkeit fur die weitere Sprachentwinil

Auch das Sprachverstandnis beginnt sich nun zuiekdin: das Baby versteht schon men vaaghl

chen Gegenstanden (“Flasche®, ,Bett”) und bekannten Rensds verstehtauch klei

tern, wie z.B. ,Wo ist der Ball?“ und wendet sich dorthinrarsgt darauf. {

Fragen mit diesen Wor-

Das konnen Eltern in dieser Phase tun:
« Fur das Baby ist es jetzt besonders erfreulichjveain Gegeniiber sie
terhalt” — einfach mal Baby nachahmen und seine Antalosarte

Mdgliche Probleme:

«  Wenn das Kind in diesem Altersbereich aufhort, La&iu
lungen zu lautieren, kann der Verdacht auf Horgnotal be
regung aus der Umwelt, um sich sprachlich zy4
die ihnen angenehmen Empfindungen im My
rungen angeregt wurden. Kann das Baby wed
dem 7. Monat aus. In diesem Fall sollte man sich

Lall-Sprache mit jtn-

\statt Silben und Silbenverdopp-
fauchen jetzt die sprachliohe A

der ersten Lallphase noch durch
ySchen und Lallen zu diesen AuRe-
selbst hdren, bleibt das Lallen nach
enden.

Bis 12 Monate

Aus den intensiven Lautspielchen des Kin
ernd und mit viel Freude lange Silbenkett
Die Bezugspersonen des Kindes&
und reagieren entsprechend (b
glauben (,mamamama“). Tat
sagt hat bzw. was damit gemewt
Umgebung den Zusammenhang

ol eC‘h Lallmonologe geworden, d.h. es lalidau-

bt erkennt es dank der erfreuten Verstarkunigese
inem Lallédnden gliicklich strahlenden Mama. Ein wichtiger
kaegdulRerungen bestimmte Bedeutungen geben kann, d

Wenn man das Ges 0 das Baby lobt ischdiberschwéanglich freut, erd es die Laute immer
Erwachsenen zweerl@of diese Weise lernt es in nachster Zeit viele
Worter.

Ahnlich, wie 1, und ,Papa“ gelernt himiglem seine Eltern durch ihre enthusiastischen fReak
nen seine e Bedeutung verlielent tas Kind bis zum 18. Monat ca. 2-10 weitere Bfort
Diese begT i sschlie3lich auf sichtbadekonkrete Dinge aus seiner Umgebung und sindchodirier

ler Hund, sondern auch das Pfedddie Kuh) oder zu sehr einengt (,Auto” ist nuisda
yhan in die Hand nehmen kann, alhtdas grol3e, in dem man mit Mama féhrt). Das ist
gt daran, dass das Kind eben bishevemige Worter kennt.

t aber schon ganz gut, indem eSdidlisselwortstrategie anwendet und auch die Mimi#

her deutet. Auf diese Weise vergtehterbote (,Fass die Blume nicht an!“, obwohl ed-v
leicht das Wyt ,,Blume* nicht kennt, weil3 es, wasngint ist, wenn Papa auf die Pflanze deutet), eief&eh-

gen (,Wo ist...?") und kann kleine Auftrage erfillen (,Hakrm").



Far all die neuen Wdrter, die es lernt, muss esetlizelnen Laute neu erwerben, die es zuvor ja wiititii
aneinandergereiht hat, wahrend es sie jetzt gemieliestimmten Positionen im Wort artlkulleren muaserst
erwirbt es neben den Vokalen die Lippenlaute, namlich m, n, pund

Wenn das Kind sich sprachlich &uf3ert, benutzt eges@annte Em-Wort-AuBerungen: Ein
flr einen ganzen Satz stehen, den es natirlich micbh bilden kann. So kann ,Tur" je n3

TUr weggegangen?“ usw.
Das Kind nutzt hierbei fast nur Substantive, wenigeben als ganzes Wort u
ten ,das" als Zeigepronomen und evtl. ,meins".

Das konnen Eltern in dieser Phase tun:
«  Wenn man verstanden hat, was das Kind mit seineMEin-AuRerung sage
korrekten kleinen Satz verpackt, wiederholen. DasdKigrnt so, immer m
(,Ball"™ — ,Du willst den Ball? Warte, ich hole ihdir.... Hier hast du den BaII “)
ihm zugehort wird und seine KommumkatlonsversuFJmIg haben
Sprechfreude.
Mdgliche Probleme:
«  Wenn das Kind bis zum 18.Lebensmonat seine Lautéogen nicly
2 sinntragende Worter verwendet (dazu zéhlt auchnwias Kind z
bezeichnet) oder es einfache Aufforderungen wiel dém Ted
tande auf Anfrage nicht zeigen kann (,Wo ist dago®(),
wicklung des Kindes. Um sicherzugehen und Hinwei
solchen Fall an einen Kinderarzt oder Logop&aden wen

f mgllcherwe|se die Sprachent-
halten, sollte man sich in einem

1,5 bis 2 Jahre

Sobald das Kind etwa 50 Wérter spricht, erfolgt explosion”: das Kind lernt von jetzt anrseél
schneller neue Worter, so dass es innerhalb von Wortschatz von ca. 200 Wortern hat.
Weil ihm nun mehr Ausdrucksmaoglichkeiten zur kann es zwei Worter zu einer Art Sate ane
nanderreihen, um sich mitzuteilen. Zusatzli mge besttzanzeigende Furwoérter (,mein®, ,Beimd
kann die Mehrzahl mit Hilfe des angehang t$JS)drucken

Sein Sprachverstandnis ist seiner aktive liali (61 6 {S\weit voraus.

Die gezielte Aussprache der Laute w, f, hinzu. Insgesamt spricht das Kind aber nochtre
i pstanden, da es viele Worter auch stark verghnfa
ausspricht (z.B. ,Nane" statt .Piepa”“ statt Spielplatz).

Ansonsten befindet sich das glter. Es will alles in seiner Umgebung kenneeleund
vor allem alle Bezeichnungen def n. &gtfnoch nicht mit den Fragepronomen, sondern wigzt

Kind wird sie schnell iseen‘ Atz aufnehpveenn sie direkt aus seinem unmittelbaren Lebensum-

( enschonePuppe...).

Mdogliche Probleme:

« Benutzt das Kind
Worter zu spreche
Stérung Ie|det E

Lebensjahres nugamverstandliche Lautgebilde, statt mindestens 10
fdacht nahe, dasKdal an einer Sprachentwicklungsverzégerung eder
Wich lediglich der Wdhnatz eingeschrankt, und die anderen Bereiche der
ahik, Artikulation, Sprachwémsinis) werden sich annahernd normal entwickeln.
en FaII Rat suchen!

5

as Kind seine Satzkonstamdn auf ungeformte Mehrwortsatze aus, d.h., es wende
eln des Satzbaus an, reiht aber mehr alde? ¥iginander. Es hat nun aber bemerkt, dass
Jm Satz angepasst verwendet wereersagt z.B. nicht ,gro3 Hund“, sondern ,grof3es
och immer nicht richtig ist, abekesmen lasst, dass das Kind beginnt, sprachlicheliRege
. Ebenso versucht es, das Partizip zu kjidemeslaft®).

’kénnen von sich schon als ,lch* spee; andere verwenden immerhin ihren Vornamen, wenn
selbst sprechen.



Der Wortschatz des Kindes wachst weiterhin schmelles kommt zu Wortneuschdpfungen, wenn das Kimd ei
Wort nicht kennt und sich ein eigenes, meist durstgionvolles, dafir ausdenkt (,Eierbrate” fir Pfan/Biu-
mengiel3e” fur Giel3kanne).

Das Sprachversténdnis des Kindes ist soweit engéltjclass es das meiste auf seine
verstehen kann, u.a. auch Prapositionen (,auf‘, ,untaghen®).

Die Rachenlaute k, g, ch, r sind die letzten einzelraute, die das Kind erwerb
deutlich. Schwierigkeiten hat es besonders noch mit Ardabihdungen wie kr g
Der Erwerb der Fragepronomen wie ,was" oder ,wo" leitegiin die nachste E

muss .\

2.5 bis 3 Jahre

naturlich auch ein Anwachsen des Wortschatzes verbustlen

Sein Sprachverstandnis ist jetzt nicht mehr westngingeschrankt, eg
feineren Abstufungen wie ,klein“ — kleiner” und mit kotegen Satze
Seine Aussprache auch von Anlautverbindungen wirstamend bess
gut verstandlich. Schwierig bleiben Verbindungen a®nsonanten wi

mal. v
Mdglicherweise fallt Eltern auf, dass das Kind fridhet
es jetzt plotzlich wieder ,gegeht” sagt. Dies isinkB
zeigt, dass das Kind die Regeln der Sprache abe

nahmen der Regeln muss es hingegen erst no
erworben, wahrend es jetzt das Partizip aus de
es sich um ein unregelmafiges Verb handelt.

Des weiteren kombiniert das Kind erste Nebensai &a
,oder", benutzt einige Prapositionen (,auf, A fig tRd-beut Fragen richtig auf.

.gegangen” gesagt hat, evithr
A Gegenteil ein Fortsthdenn es
i nt sie konsequent zu verwendenAlbe

Mdogliche Probleme:
«  Wenn das Kind mit 3 Jahrenfdgh imj
standlichen Lautgebilde b

r bildet tattdlessen immer wieder dieselben, unver-
g ausgeblieben (Alalie). In diesem Fall muga-s

« Wenn die Lautbildung des
erworben haben sollte (z.B.
einer Sprachentwickluhgovef2
diglich Konsonantenve
lispelt.

« Wenn das Kind noch ket
bildung des grammatj

» Ansonsten sollte
Facharzt aufgesug

Jahren noehvielen Lauten gestort ist, die es eigentlich scho
Kbante eiaethildungsstdérung entweder isoliert oder im Rahmen

/r Zwei-Wort@uRgen hinaus zeigt, ist moglicherweise die Aus-
v bei ihm verzogert.
rnd naselndem Stimmktatey Uberwiegend heiser klingender Stimme ein

3 bis 3,5 Jahre

Das Fragealtg
kann zum

hinelle Wissenserwerbrssizie fort und der Wortschatz des Kindes waclsksEs
pttern kommen, weil dag iach mehr Zeit zur Planung des Satzbaus bendétigt, als
n geben will. Solangee (Spsechunflu55|gkelten nicht langer als e|n haltws

Kindes ist jetzt komplett. Fedlsnur noch Probleme bei Anlautverbindungen odar de
ht meistens noch kein Grundr@érlegopadische Behandlung.

ine gewisse Vorstellung von Zgigtern, heute, gleich, morgen) und will diese auelimg
ilfe der Zeitformen ausdrticken, was ihmratoch nicht zuverlassig gelingt.



4 bis 6 Jahre

<

Am Ende dieses Zeitraums ist die SprachentwicklegyKindes im wesentlichen abgeschlog
fIieBend erzahlt gerne und viel, kann telefonieream seinen Erlebnissen zusammenha ,é’"

entwickelt SICh auch weiterhin.
Das Kind kann nun in komplexen Satzen sprechenZeligormen verwenden und
menhange reden.

Mit ca. 6 Jahren spricht das Kind grammatikalisdiiddrei. Einige grammatisch
(,Das Auto wurde gestohlen.”), werden erst zwischen dem 79ubdbensjahr erw
Mit der Einschulung soll das Kind alle Laute undutwerbindungen einschlief3lich

Lispeln), sollte es logopadisch behandelt werden.

Mogliche Probleme:
« Liegen mit 4 Jahren noch gestoérte Lautbildung (ablgen vom LisS
den sein sollte), gestérte Grammatik, ein eingeshea Wortschatz 0
sollten diese bald behandelt werden. , ‘
- Aufféllig ist es ebenso, wenn das Kind noch in Balogshe iIgensprache verwendet, die
Menschen auRerhalb seines direkten Umfeldes nicht kie /
«  Weitere vorkommende Stérungen sind die Sprechvge
Sprechen (Poltern) und das Stottern.

Weiterfihrende Literatur:

« GOPNIK, A., KUHL, P.& MELTzOFF, A.: Forsche
chen 2003. \
»  WENDLANDT, W.: Sprachstérungen im Kin

Hilfreiche Links:

+ http://www.birgit-lange.de/inha)
» (Wie konnen Eltern die Spra
« http://www.birgit-lange.de/in UbARA tgeber/foerderung2.html
. (Wie konnen Eltern die Spracie 24 Mdndefn?)



